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2 روزه ہین الاقوامی کشتہ سازی 
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حکیم و سنیاسی الماس خان غواصی صاحب 
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ابو رمیا پاکتانی ارب بی ڈائونڑییشن پاکتان ت چن ایڑمنز کم اس لی سس 
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۱ 

لی 2۹ 
ماد لر ۱ لر > 0 
۲ ۰ 2۹ 
: بسم الله الرحمن الرحيم : 
+ 2 
× ۹ 
ا۲ > 7 کل 2۹ 
ص x‏ ۷ : 
۵ نت ٢‏ ۵ 
۵ تا e‏ 
i ۳۹ ۹‏ ب ۵ 
٭ خوشخبری خوشخبری خوشخبری ۽ 
۲ 8۹ 
8 تاریخ میں پہلی بار ساہیوال شہر میں ٰ 
® ۱ ۱ 0 
۲ ۰ ۰ 4 ۲ ® مه ط = 2۹ 
م *2روزه بین آلاقوامی سنیاسی کشته پریکٹیکل ورکشاپ * ۹ 
× ۹ 
8 مورخه 8 
5 ۳ 2 
إ *اگست 28*29**2021* : 
× ۵ 
i’ ini <û 0‏ 2 
8 *بروز ہفته اتوار* 9 
7 کو منعقد سو ردی ج : 
2 جس میں دنیا بهر ہے معزز ماسرین فن استادالحکماء علم سنیاس : 
8 او و اي 2 
8 کے ماہرین تشریف لا ربه ہیں۔ 8 
0 4 
8 *ان شاءالله تعالی* : 
2 ,2 
8 اس ورکشاپ میں محض چند گھنٹوں کی محنت ہے حاصل کردہ 8 
EF ۵‏ ك ۳ 0 
0 کثرالفوائد کشته جات ے راز افشان کے جائس 4 ۳ : 
× ۲ ۴ 24 
8 یه فن پہلے اتنا آسان نہیں تھا۔ 8 
2 ,2 
2 4 
2 0 ۴ 0 
گی تریب وترو کم وم خان 2 
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۲۹ 
® 
ا۲ ۱ عل ۰ 4 ٠‏ ۰ ۰ 8 کے 
وه ماہرین نباض نبض کے رموز سکھائیں ے۔ 5 
۷ ۳۹ 
× مرین اساتد سے فیرش دما : ۳۹ ۱ 3 
8 سے سوا دماتوں کو مصفی کرنا پتال جنتر کپڑوی 2 
۳ و نه ات ۳ ۳ 5 ط22 ۰ پت 1 
2 ۰ سازروغن بہروزہ بنانے ے گر سکھائیں ۓ۔ : 
۱ ۳۹ 
8 علاهه ا؛ ٭ کش ۱ ۳ 2 
٤‏ وه ازیں علم فن کشته سازی کے لذ بہت کچھ سیکمۓ کو مد گا۔ و 
۲٢‏ ط ط ۳ کے 2 1۹ 
2 جری بونیوں > استعمال پر روشی ڈالیں 2 تازہ جڑی بوٹیوں کا : 
8 نغده بنانے > ,موز ہے آگابی حا : 
ِ 7 ۲ ۹ 24 
0 0 زموز ہے ادابی صل بوگی فن علم سنیاس وکشته ۹ 
۰ "۳ ۱ نی یر ده تست ۳۹ 
:۲ گے طب کو حاصل کر ن کی جستجو لگن شوق وذوق رکهة وال 
2۹ ۳۱ حبا ۵ 6 2 ۰ 7 کے ۹ 
م احباب کو دعوت دی جاتی یه اس عظیم الشان فن ٤‏ حصول و 
RY ۵‏ ۰ ۳ 5 ۳۹ 2۹ 
او ااا : 
8 انٹری فیس فی مبلغ : 
٩‏ "3000" ہزار رییه 2 
و ا ۹ 
انتری فیس ان نمبرز پر جمع کرائیں ۔ ٤‏ 
2۹ 
*Jazz Cash Account* 15 8‏ : 
۲ 
*Easy Paisa 2660۴‏ : 
۹ 
۲ 2 
8 00923457071351 ۹ 
2 جنا ۸ ۰ 
٤‏ اب محترم حکیم امات علی تیشم حماحب جارل وقناتسں ` : 
* ط 
٤‏ سیکرٹری ا 
۹ 
ہر ۰ 2 
8 ابطه : 8 
و رابطه نمبر 2 
2 *جیبدرمین میا غلا ۱ ع ٭ 9 
8 چیئرمین میاں غلام جیلانی دوب 
:7 د : 
#4 تب و رین یم یم خان 8 
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۶ 00923006089509 2 
۶ ۱ ۱ ۳۹ 
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۲ 
8 4 0 : 
® 1 
٤ ۲٢‏ : ,)۰ 7 ۶ ھ 3 
و وائیں قنائیں سیکرٹری حکیم ذیشان وبازی صاحب* 5 
2۹ 
8 00923000371405 8 
2۹ 
2 *انتظامیه امور جناب منور خان صاحب* ٤‏ 
8 00923086254362 3 
۹ 2۹ 
۱ ی ی 8 
2 ٭صدر سندھ حکیم منیر رمضان صاحب* : 
۴ 03158698222 : 
2 9 : 
0 *حکیم عبدالرزاق نائب صدر پنجاب* 5 
8 03032592164 8 
۲ 9 
ر( ۳ ور 24 
٤‏ *حکیم قیوم خان صد ر کے ہی ے* 8 
2 71 0 8 
× 9 
x 6‏ 7 : : ۴ 2 
2 حکیم نذیر احمد فصوری سیکاریری اطلاعت و نشریات* ۰ 
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8 8 
8 2 
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اژور میا پاکتانٰی کا ء گر وب ی زاون یش اکتا چن ایڈڑھنز کم ماعت لی بر 
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مدان با نکی وجوبات 
آپ کی ونی یکمزدری زندگی کی بی حرو کا سبب بین کان ہے۔آوم کی یٹس مرو کون اور 
اوہ کو عور ت کہا جاتا ے۔ وکر مقاصد تق کے علادہ ان کا ایک نیت بنیادی وصف بقائے 
نل زان اور سل آومیت ‏ اور جب ان شس کول خرالی پیرا م وکر سل پید ارت ےکا 
تابلیت فقوو ہو جاۓ نے ہی اصطلار) بل ات با پمپ کہا جات ہے۔ بانھ پل کیلے اگربیکی با 
اور ری میں تم یا عق رکا اف بولا ہا ے۔ ۳56۳:۱16۳ 
بر ما معاشرے میں ہے فلا تور یا جاتا سے کہ بانچھ ین کا رض صرف ۶ور 
ں یش پیا جاتا گر یقت میں ایا ل ہے بانچھ ین مردوں او ر رل دوول ٹل پایا 
جانا سے۔ مردوں کی طرف سے مفسوب ہ وکر عوای زان پا یه پل کو تا موی یا مردانہ با یه 
پا جات ہے شادی شدہ جوڑوں مس شادی کے یل سال صول کل کا امان 80 فصر ہوا 
ہے۔ کہ شادی کے دوس سال ای ابترال سو ید میں سے عمل کی کاما ی کا امکان 10 
صر کک رہ جاتا سے۔ جب شاوی کے دو سال بعد بای 40 فصر جوژو ں کیل کی زر "ی طرح 
کا شی تماون درکار ہو تا ے۔ 
اسباب:ھردانہ باه بن کی قوت کی رال کا نام سے اور تک قوت ین قتوں کا جوم سے ان 
تین قوقوں میں سے جب ی قوت یا ل میں خرالی ہو گی تو باه ین پیرا ہو سنا بر 
ون ت کی قر می عالت میں باه ی نکی لوعیت بھی تلف وی ال لے مروانہ باه ب کے 
مندرچہ یل اسباب ہیں۔ 


وی تریب وترو کم قوم خان 
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ایزو رما پاکتانٰی ارب ی زاون یش اکتا چیف ایڈڑھنز کم ماعت لی بر 
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8 ۹۔خوا پش و جزے کا تہ ہہونا۔ وا “> چزے اور کل کن اساب اا د 8 
3 

۲ 7/۸ 
س کی یش کے لے اعصا ب کو دیما جا گا۔ 58 
: 2 
۲۹ 2۹ 
۵ ۰ ۳ ۰ ۲ 17 0 2 
8 لے کی ملع لے عضو سو کی با رک رد یکو بل نظ ررکھا جائۓ گا۔کیوکہ طف اد 22 9 
4 2۹ 
" میں ی مان نہ ۳۳6۵5 خرش دونوں موچوو بو لان متیلقہ متام تک پان ےکسلئے عضو 1 
24 5 ۲ ۲ 7 ۵ 
8 مو 3 اي یاه پی نکی وعیت اول سے خلف ہو گی۔ 8 
8 2 
7 ۱ نی ی ۔ ۱ 8 
8 کے تت تیار بو ے۔ اس میں س وا ہو و فری ۲69۱61655 ۔نطفہ خمیوں 3 : 
8 ی ۔ سے ۱ 8 3 ۹ 
۰ پاچھ بن تصور ہو گے تنوں مغرو اعضاء ای حالت سے ایک ووسر ے کو متاث (طاقر» زر اه ٩‏ 
E 7‏ م 
8 ر س ت)کر_2 ہیں۔جب ان کے افعال یں وازن ہو گا تو ی توت بھی ورست ہو ی 2 
: 2 
۲۹ ۹ 
4 ۱ ۳ 6 
2 احصا ی ریک اور یی توت : 
۲۹ ۹ 
: 2 
۲ ۰ ۰ ۰ 2۹ 
2 دماح و اعصاب احساسات کا م رکز ہیں جو انرروٹی م اور رو ا حول میں ون وال تبر لول 5 
٠ ۱ 8‏ 
8 اور محریات کا اصا کر نے اور عالات کے مطابقی عضلات کو عم رسا یکر کے پندیدگی اور نا ٩‏ 
۲ ۹ 
9 ےر ۰ ا ۳ مه سے کے Q‏ 
8 پندیدگ یکو حاص لکرتے بل م چارم کے فض کی جب خون میں بہتات موی سے و ضے ها 
۲ ۹ 
© 7 ۰ 0 ۱ 4 
۲ 2۹ 
٠ ۰ ۲ ۲ ۲ 82‏ 
7 کی صورت میں سو س کرت ہیں۔لز تک انتا ی صورت ا۶ر ایج کے وشت م سل ہو لی : 
۲۹ ۰ ۷۹ 
7 چام ال دبا اور حول ے خجا کیل ی اعضاء اعصاب کو "حم دے ہیں۔ م کا 1 
۲۹ 2۹ 
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ا طریقہ یم کہ ال طرف دوران خن کا رج ہم وکر عضو صوص جس کا زیاده تر حصہ ۹ 
8 لا ان کا بنا وتات جا جس آجاتا ہے پھر ای کی کات اور محرکات کے نج یں پیا 8 


۲ 2۹ 
4 4 
0 یہ O‏ 
0 تریب و زوین کم ټوم خان 8 
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× 
® ۰ 
۸ ہے وال رارت ے ا و ۲ ۳ 
وال ار کے اث سے کے اور می غاد »ول ہے۔اخ راع ق اور مان کا ہے فطری 9 
۱ 
۲ اہ ۱ کے 7 چ ۰ مه ت 
0 ر ے اور ہے ای وت من ے جب تیوں مفرد اعضاء وازن و حت کی عالت میں ہوں : 
24 
2 ۷یت 2 
2 2ے_ رای کیت اور ی باری : 
۶ مم انان میں ارادی اور ۶ 
8 رادگی اور یر ارادی کات کے زمہ دار ضلات فطری صورت میں عر : 
a 5 6‏ 
ارات ۲ م جم م72 2 
7 سے جیینےکیلنئے اور مرطو بات اور مطاوبات کے حصول کیل اعصاب تحت ایک تیب و : 
۵ سل ۴ 1i‏ و ۰ یم ٭ ۵ 
٤‏ سے کا مکرتے ہیں کان تال موان عالات باکر تیزی جس آجاتے ہیں ۔اسے ہم عضرا 8 
4 0س 7 2 2 
24 
0 ریک کچ ہیں۔ہر ریک میں درچہ ہہ درجہ مم کے اندر لول س اضافہ موا رہتا 
2 
2۹ 4 7 2 
سم ۹ ۳ ۱ ی 4 
2 ر ہی تحریک ہو جاے و ایک جد کک دبا - کنفرول سے اک لکر جم اور ای قوت ۹ 
2 یس تم اور او بڑھ جات ے۔ تح ری کف کی ے8 : 
: بڑھ جانا ے۔ تح ریک کی ۳6۱۵35 پراثرات مرب ارت ہیں۔ عضو : 
۲ ۱ ۱ )2 
۳ بت | ۰ ۳ 5 ۳ ۰ 3 e‏ 
: شرت اور سوزش کی صورت میں نی اعا کی طرف ون کا دوران زیادہ ہو جات سوت ۹ 
2 ۱ . .۰ : ۱ 2 
0 و ات 2 مه ۰ ۳۳۹ سے هه 0 
2 یک طرف داع کے خلا نی پردول یں تحریک سے خیالات کی تحریک بلج اور و 
6 صو ا تفلا ۵ 
٤‏ یوں ے گطزات پررول میں دبا سے ”ی کا ات اع وتات مم الام کانام دیع : 
2 ۲ ۱ ۱ 1 ×× 
ا اب علت اغلا ۶ سی <> ۰ ٠ ¢ ۰ sia‏ 
: ین م کثزت مباشرت بے افعال سے آناز جوا میس ایق ن لگ با 0 
۵ راب ۳ ْ ۲ ا اض 5 مه ہے ا 
: کر دب دا کی صا رطو بات بوجہ لیل فا مون رمق بل_نرور. ضے لین ۵ 
2 سس یا 9 5 ۳ 7 ہہ مره ند 0 
8 : ب ٥‏ دی دبا دے ہیں۔ چا یک مطلوے مقر ار اورکوا لی 2 
0 جو ۷ "۳ ۳ 2۹ 
رار تج : 
2 بر قرار نہیں رہتی۔ نس بنا پر اس جس سپرم پیدا نیش ہوتے پر جو زندہ ہوں وه بھی مر جاتے ‏ 9 
8 
7 اب 4 
× 
: 2 
۶ 8 
۶ 1 
۶ 1 
8 تعیب وتروین کیم تو : 
حح ويرو خان ۷۹ 
یی پیم 0 9 9م 


ایو پ رما اکتا کا مکار وب 
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2۹ 
e ۰ 8 ®‏ 
2 3۔ندی با کے بین اور *ک علادات : 
۲ 
۶ ش تا ر مرج ے۔ Testicles‏ › ` ,کف : 
و توت 6 خرن eme"‏ زاش مل کے یز : 
۹ حصو ۳ ۰ ط ط ت مم ۳ 5 بت 2۹ 
8 یول نش نرود ول وس اجزاء(لایول ) ش تم بو جاتے ہیں۔ہر لے میس تن موه 
ے ترب لایول یا جات کے : 
2 یب لاه پت باه یں مجن رن نم پوت رن 2 لزان 3 
۹ 
۵ ارک تا ۳ رہ)۶ اچ 5 7 ۰ 2 
: ادیک را الیاں (ٹوبز) بن کر کلت یم شرا نالیاں در ال من کی تیال ہیں ان س 2 
۰ .۰ 1چ 0 ام 
۲ ول 8 اہ ۰ ۰ + رط 2 
: می خون سے نیمه وچ تم ال سے ہے کہ فاصلہ زیادہ ہو جاے اور مق نکر مطاوے ہہ 
۰ لی ۹ 
8® ارت جذب و تا کے 0 گا مد 7 4 
٠‏ رت جز ب کر کے پخعد ہو جاہے۔ می وو ییون جو تقری] 5 نی میٹ ر ای بو بیان بب 
۹ 1 7 7 ۰ ۹ہ 
2۹ کے e‏ با جا مها :12 ۶ 1 ۰ 4 8 مه 3 
2 و پا اتی ہیں جس تح مون رہتی ہے۔یویولز میں بی سے بعد یر مکی پیدائش مون : 
2۹ ۰ چم 
: ہے۔ جو مف کے ساتھ خاد ہوتے ہیں۔ : 
7 
۲ 2 
8 2 
: امری 521۸168 نے : 
۹ ۹ہ 
2۹ ۷ 4 
© مه * که 9 7 0 
0 ان کے امرش جاۓ سے پیك قر طور پر جانا ضروری س کہ ہے کہاں بیدا ٥ے‏ ڈیں ؟ ہے 8 
دد جازى ہو _1 :ےچ + ۰ اب یہ بر 6 
ش جوا ہوتے ؟ بے رگ اود زنر کس رطوبت می رچ ٹیں؟ ان کی اقام ی ہپ 
۲۹ ۶ ؟ ال کا ۶ا٭ QC‏ 2 جھ ر + e‏ ۹ ۹ 
۱ ہیں؟ ان کا را کیا سے ؟ ا نکی مقار تھی ے؟ اور ہے کت صر ہوں نز انا ل سرا نجام وا 
7 اور سٹو مر ازء 4 ên‏ :۰ ۲ ۲ ۱ ی 
: بیٹران کے زیر اش من خرس ۴۰8.۳1 رین ہیں ؟کرم می بلوغت میں : 
۰ ۹ 
لوز ۶ ٠.‏ 7 8 0 
٤‏ خلیوں میں پیا ہونا شروع ہو جاۓ ہں۔ Ferris Tubes‏ 5۵0۵0 % 
8 تین یں تار »2 بیج باق رطو ۱ ۶ 
7 8 2 یاس ما با د ات نل وییکل اور Sperm‏ ین یرم می : 
۵ پمیر مرت ۶ مه مس ۰ ۰ ۵ 
7 رات میں ٹن ہیں اس لے کنل دبیئل سے خارجع ہونے وال لیبرار رطوبت کے اندر 8 
ػ۸/ 
8 8 
یں : 
۶ 080 ۳۹ 
7 کی ری تک 0 _ ا 


24 242224 24 24222 222 22202222022224 
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ایزو رمیا )اکتا کلام رب یی زاون یش اکتا چیف ایڈڑھن زسم ماعت لی بر 


60۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹ ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹ ۵۹۵۹ ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹ ۵۹۵۹۵ ۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۵۵۵۸ 


+۶ ون ۱ 9 ۹ 24 
۹ رم رک زندہ اور حت ند ر ہیں اگر ن ارح د ہو تو سر م کی کل و عالت مین 8 


2 1 
۲۹ ۰ ۴ ےر 7 ۷۹ 
0 ہا ے۔ ن میں خ ای ہونا دہ و خطر ناک بیاری یا زندگی کے خطر ےکی مکی علامت ہو 5 
2۹ 
GQ ۰ 24‏ 
۹ ۳ 2۹ 
5 شون 6 کضم- ü Testes Cancer‏ تب 
۹ 
2۹ ¢ 
@ 24 
e ۰, ۲۹‏ ۴ ۰ ۳۹ @ 
2 مردانہ یهن کیا سب سے بذک وجہ یرم ہیں جو ضحیوں بیس پیدا ہوتے ہیں اور مردو عورت : 
۱ 7 2۹ 
8 کے بعد مروانہ عضو تما کل Sexual Intercourse‏ ے ے کے بعد می : 
ê ۳24‏ 
® ۰ ۳ 4 ۰ 2۹ 
9 سے مفی کے ساتھ خارج »ول ے۔ ورت کے رہ مکی گرون شش کر اولاد پیر اکر نے کا ا3 
7 9 
Ductless 8‏ اعث با ہیں۔ بر مکی پیر اش ان چرم کی وجہ سے مون سے جو ت مم میں : 
۶ ۰ بے تال فرودول سے رطوبت بن کر خاری موف ہے۔ ہر بار چے کی پیر اش Gland‏ ۹ 
2۹ 
۲۹ مه ۰ ط ۰ 2 
: کے 2 ضروری کر نی میں رمک کوالی اور مقرار سی برائل اوقات ی بهاری : 
۲۹ ۰ ۲ چھ مه جم 9 
0 کی وجہ سے من میس چرم موجود تن ہوتے یا بہت کم مقار بیس ہوتے ہیں ج مردانہ باه : 
۱ ۹ 
2 کا باعث نے ہیں چرم کل اقام رم کی دو اقمام ہیں - ۰ 
۹ ۹ 
X, 2>>Y 2‏ >>1 8 
× تب 
® 1 
Q 7 ۲ ×‏ 
8 ان پپند ے۔ ۷ بط نو با را ہے 0۷۷۱٣‏ نش ۷ ار : 
۲ 
2 © 7 ۳۹ طط مه 9 
7 یط کر انش سے لے و بئی پیا ہوئی ے۔ × اگر ا3 
2۹ 
2۹ 2 
۵ ۲ 2۹ 
می بش چرم خا ہوتے ہیں ن ایب دفعہ کے 89311 “مول رامیت پند ے1 × : 
۹ ۹ 
5 اح راج سے پرم فاد »و ہیں۔ 
2۹ 
2۹ 2 
6 2۹ 
G 2۹‏ 
8 باریاں 82101684 تن : 


۲۹ 
2 تریب وترو کم قوم خان 8 


۳۹ 
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یو رمیا اکتا ء٢گروب‏ ی اون بیشن کان چیف ای هش سم ابات کی بر 
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۲ 
2 


۲ 
9 


0 


2۹ 

0۱909۵ مس رم ک کی 7 
۱ 8 

مرداد بانچھ بی کی ایک دجم میس چر مکی تعدا د کا ہونا ہے۔ بر مکی مناسب قرار20 8 
۲ : ۹ 

ٹین سے 200 مین ہے۔اگر بر مکی مناسب تعدار 0ھ مین ےکم ہو تو بپرم کی کی : 
۷ : 24 

کہا جائۓ گا۔ اس کی کی کیک اتا ی و الا وجبات و 0۱1005606۲3 جن 1 
۱ ۱ ۱ ۳ ۲ 24 
کن ہیں۔ شل کژت مباشر تہ منی کاکم پیرا ونان ٹیوبز میں ٹفش ہونا جو بر مکو حیوں سے 0 
۱ ۳ ۲ ما ۲ 24 
عضو تاس لکی طرف لے ال بل» ضمیوں میں ان وفیره ال کے علادہ ذاق و جما .و 
۰ 7 ۳ زد ۷ 4 
یی بے خوالی اور پار مو کے آوازن میں پگاڑ ہونے سے بھی میرم کی پراش کم موق 5 
ت زد 2 
کون کا استعال بھی پارمو نکی پیات یک ونم کرنے یں بر د دیا ے۔روز مره کی : 
8 

عادات شلا کرٹ نوش گرم پان کے بب ٹیس ویر کک تہاتے ہنا ءاکلو عل کا تیه تال ۰ 9 
۹ 

لیپ اپ کا زیاده وم وف کن رک کر استعال وکر شال ہیں۔اکے علاوه بہت زیادہ ارویات کا 1 
۰ ۹ہ 

کاباعث با سر یٹ ی : گرم ال ے Oligospermia‏ ستی ل کرن ی 8 
8 

7 + 

اب کل وم کت اج ری ,و عل ۲ زیادہ استمال سے پیدا »4 وال بهاریال عارگی »ول 8 
مه 

ہیں اور ماسب علارج سے یک و جا ی ہیں_ : 
6 

۱ ۱ ۳ 1 
۵ ۔م مس پر مکی تر موجوو ی 2 
۱ ,۲ تب 

بلاج ال Jk‏ می Azoospermia‏ کی e‏ پر م کی پالئل غیر موجودگی : 
۱ و ۰ ۱ 8 
می میں سپرم پل پیدادی نیس ہوتے۔ می میس سپرم پل پیدانہ ہونے کا سب سے بڑا سبب : 
۶ 

6 

۸٨ 

4 

تریب وترو کم قوم خان 2 
ہہہہہومہمممںمںہبہہبہمہیمہوبہیہیییےممہیمیہیںیمہبیںیییبیےیںیہہہہہ Oy‏ 


ایزو رمیا اکتا ارب ی زاون یش اکتا چیف ایڈڑھنز یم ات لی بر 


60۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹ ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹ ۵۹۵۹ ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹ ۵۹۵۹۵ ۹۵۹۵۹۵۹۵۵۹۵۵۵۵۵۸ 


1 وچ ۱ ۳ ۱ ۳ 24 
8 اکل سک ہیں ےآ ول کک رن ارات کا آنایا پر یی ریا ویرک موجو وی 8 
0 ۱ 8 
۹ 7 : 24 
Û $‏ دہ اتام ڊAzoospermia_y-‏ 
0 ۱ 8 
۲۹ 2۹ 
1.Nonobostrictive 020051۰ 2‏ 5 
$ د ۱ 2 
2.Obstrustcive Ozoospermia 2‏ 2 
2 2۹ 
6 . 7 
Nonobostrictive 02-005 59 2‏ : 
2 ال هار میس ی میں پپرم کا پیا نہ ہونا خمیو ںی وجہ سے موتا ے۔ لگ وج سے یو ا3 
۲ 7/۱ 
۳ ۱ ہو ۱ 8 
۶ ں شس سی ہونا ءا کے علاوه ول میں پرا کی سس ون پار مون لیول نار ل نہ دیون .۰ 19۱ 
۵ 3 5 
2 کان اور جیز بقار کی انی دج بت : 
2 2۹ 
6 _. ۱ 
Obstrustcive 020056 85 2‏ : 
۲۹ 2۹ 
8 ۱ 8 
2 اگر ضیے سائز میں زارل ہوں اور پارمون لیول بھی نارل ہو تو ضے اور عضو تال کے : 
۲۹ 2۹ 
٠ 2:‏ ۱ ۵ 
Ozoospermia 2 ٤‏ 0۳05۲۷۵5۲6۷۵ ر مان ایا بند ہو کو : 
۲ ل7 
® ۰ ۰ 2 ° ۵ے 
8 بل ہے مرش خصیوں سے مادہ ہی باہر کال وا زالیوں پر چوٹ کے ما ان میں س پودا۔ ٭٭ 
2 ۰ تم ره 0 ا3 
8 وس کی وجہ سے ہو ما ال کے علادہ ہر بنوں کا آپر بیشن بھی اس کی فاص وج ے۔ ی 2 
8 ۱ 8 
× ۹ ۳ ۰ ۳ 1 
0 بس رم مردہ ہوناہنچھ نک ایی تم سے جس میں می میں چپرم موجود تو ہوتے ہیں لکن وه 2 
پچ زندہ نخس ہوتے اور مردہ ہونے کے پاعث دہ ال تقائل من دح کہ ل قرار پانے کاباعث ٩‏ 
8 یں م ۳ ۳ ۹ 
2 بن "شش کن میں 40 فصد رم روہ عالت میں »ول و ہے پاری : 
2۹ 2۹ 
0 م ا 8 
٤‏ کی درخ Necrospermia Û ZWNecrospermia Ji‏ : 
2۹ ۷۹ 
8 وج بات دا 8 
2 4 
8 0 
0 تریب و زوین کم قوم خان ۹ 
ا یی 6 
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یزورما پاکتانٰی کا ء اکر وب ی زاون یش اکتا چیف ایڈڑھنز کم ات لی بر 
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۲ 
2 


۲ 
¢ 


- Anti Bodies در‎ Anti 50+011 

Anti Bodies‏ کا موجود ہونا۔کیوگلہ ا نکی موجودگی مس پرم زمه کن ر 
رم کو بلاک کر کے با یچھ بین کا پاعث 2 یں An)‏ 8066۲۱1 اور 

رال مک بیاری یسے بان نش وغیرہ- 

3 رب ل ہو مند 

4 سلل بن رک وج سے عم زیادہ گرم رہٹا۔ 

5 کن بیڑے ہضحوں میں تقس بونا, حیول کی سوزش ویر 

Alcohol & Drugs 

Anabolic‏ اگوی اور ڈرگزکا استعال بھی پاپ بین کا سبب نے ہیں۔ مثا ل کے طور پر 
جک پقو ں کو رکت و ےکر ان کی افزالنشی کے لے استعال موت ہیں 516۲1005 
حیون ‏ سکڑے اور چرم س کی کا باعث بنا ے۔ 

Other Medical 0 

چوٹ اور رجرکی کی مردانہ مهن کا ایک سبب ہے اس کے علادہ چگ بیاریاں کی باپ بین 
کا سبب ن ہیں۔ لے شوگر ہ پات اتف » بر با ردول کا شل ہو جانا وغیرہ۔ 

Age 


5ال ے زیادہ مر ے بعد مردول شل با پم یل ذیادہ پایا جاتا ے۔ 


CD‏ تریب وترو کم قوم خان 


a ® یو‎ 22244 22242 22242 2222 222222222 AAPA AO AOA رو وچ‎ AOL 


۹ 


1 
1 


اژور میا پاکتانٰی کا ء گر وب ی زاون یش اکتا چن ایڈڑھن زیم ماعت لی بر 


6 ۵۵ 222۵۵ مر 
AAA AAPA AAA AAPA AAA APA AAA AK ۵۵۵۵۵۵‏ 


۲ 

® 
Environmental Exposure ٤‏ : 
۹ ۹ 
ک۲ بہت زا r‏ 4 ۹ ۰ سے 2 
8 زیاد گر الودہ اور گیل وغیره سپرم کی پیا وار کرت ہیں اور خصیوں کی کا رکردگی : 
2 پر براہ راست اش ڈا #2 : 
۱ 2۹ 
Tobaco Smoking ٤‏ 8 
۲ 2 
۹ : ۹ 
e ۰ 7 4 ۲‏ 4 2 
8 پا وش یککرنے وا حضرات میں سر مکی تعداد ات کم مون ے۔ : 
8 7 : 
3 مدان ظام آولیر ۹ 
۲85۲۷0۳85 ید 2 
۰ 2۹ 
2 2 2 ۱ ۰ ۰ بم ۳ 8 
: سے مردانہ می ری یس نہایت کارآند اور شی اعضاء ہیں۔ہر مرو میں دو میم پاے جاے  -‏ وا 
۶ ہیں۔ج دوہر ا کم کرت و ل ۱ 4 
0 یل ۲6۱/۸ کر ہیں۔ اور گل ول رکیلت لازی حیثیت رک ہیں۔بہ تموار_ سفیر_ینوی : 
8۹ 
a‏ اور لرا اعصضاء ] 7 ٠‏ ۰ ۰ 
0 لرار اعضاء ہے ل-ي باریک دھاگے یی الیوں سے نے »و2 یار ان نال یو ں کو 2 
4 4 2۹ 
کم سرا کا جاۓ و از رک * ی نب 4 
۶ دا کیا جائۓ تو ان کی لا ایک کلو میٹ رکک ہوستی ے_ لیکن خیم کے اندر ہے ایک جال : 
7 ۹ کت 24 
i‏ نے »ا ط o‏ @ 
٤‏ کی رح یی مون ہیں۔ دونوں ضحیئے دو سو سے چار سو خانوں یس بے ہہوتے ہیں۔ ان میس نی : 
0 ۳ 1 غا ۰ 1 1 3 ۰ لع 
٤‏ ا رک نے وال جار الیال »ول ہیں۔ گی میں ہے دونوں قروو جس ڈوری سے گے ہوتے ہیں وہ 7 
ا۲ O ۰ ۰ = = = ٦‏ 
‌ رای ہےے۔ Epididymis‏ بی اور بچرار مول سح يم بر ول سن : 
۹ 
۵4 ۰ ۰ 3 
6 ۰ ۹ 2۹ 
۳4 انان ے ° ۱ 7 ٠‏ کی ۰ 2 
2 ادرک موس و نیا نب مہو : 
٠ 5 ۶: x ۵‏ رر“ لوه 71 خر ۳ 7 6 
ا هم اندد ہی رہیں تو مکی گر کی وجہ سے نی خلیع ىبھی پیا یل ۰ 
۲۹ و نش _ ۰۳۰ ا ۳ 7 مج 7 7 ۹ 
0 ن بل کے بعد کے اپنے آگے بزه کے پر دہاتے ہوۓ چڑے کے دونوں 8 
× 8 
۹ 2۹ 
OT 2‏ ۰ ® 
8 تیب وترو کم قوم خان 1 
ہہ ہین میں ہیں ہیں ں ںہ ںہ ری شضس 2 
AVA ATA‏ هی 


اژور میا پاکتانٰی ھا ء اکر وب ی زاون یش اکتا چیف ایڈڑھنز کم ات لی بر 


26 


1 ۸ ۱ ٠ 0 8 ٦ 
8 طرف خیم ال بل اتر آتے ہیں۔اگر ہے ہے در ۲ کش ت ولیری مقصر م سل نیس ہوپاتا اور‎ 8 
8 _ @ 
24 ۰ S( 
8 سے بہار ہوجاتے ہیں۔ادر ان س سرطان ہے کا کی اندیشہ رہتاے۔ ۶وا 90: لڑکوں‎ 8 
۵ ۸ 
24 رر ۶ 7 ا 4 هه ر‎ ٦ 
5 میں ضحیئ پی ال وت بے ات آتے ہیں۔ اتم کی مرول وج سے ایک یا دونوں خیم‎ 2 
‌ ۲ ۴ ¢ 
: روم ش اتر #ل پاتے۔السی صورت میں جراحت سے علاع ضروری ہو چاتا ے-‎ 8 
24 × 
۵ ¢ 
24 ۲ × 
: رد کے سے ہم سے پا رکیوں ہوتے بل ؟؟‎ 2 
8 % 
24 ٦ 
ê . کے سے‎ ۲ : 7 
: عورتوں کے خیر ال رت مکی طرر مردوں کے کے پییف کے اندر حفوظط رت کے اس باہر‎ 8 
24 × 
68 ۲ 2 0 
: ایک لی روش میں گے ہوتے ہیں ج سک وجہ سے ان کے زی اکٹ چٹ جانے کے‎ 2 
24 7 ۳ ۲ × 
٤ خطرات ”7ذ رج ںان کا جم سے باہر رب لع انا یک ت ور نس یلیم ضروری‎ 
24 × 
8 ہے۔کیوں کہ ان س کرم منی (کرم منی سفیر ایبرار رطوبت میں موجود وه کیڑے ہیں جو‎ 8 
8 2 
24 7 . ۳ 0 × 
8 کہا جانا ہے۔ 5۳۳6۲۲5 بوت انزال کے ہیں۔ہے منی هکبش کہلاے ہیں) ا ہیں‎ 8 
8 و د5‎ 
: یل یا رک هکل قدرت نے ان کی یی بس کمن اور سکڑن ےکی صلاحیت ر ے۔‎ 2 
24 × 
۵ 7 7 
: زیا گر می سے ہے لی کیل جا سے کر ال کا زیادہ حص یا ہ وکر اندر سپ رم زک جنات‎ 2 
24 ٦ 
Gg 7 پر ے1 ہم‎ ® 
: کھرے۔ب سا بر یک شقن اور مشاہدے سے ہے بات سا آنا ے کہ آگ کے قریب تشد‎ 2 
24 ۳ × 
8 اور م گے والوں کے پال اواا دم ہو ی ے۔ جح سک وج نقینا بی ے کر زیاد ری کا وج‎ 8 
Q ® 
24 ۱ ۱ ۲ u 8 ٦ 
8 سے چرعز متا ہوتے ہیں۔ تحت رک ے کرم نی زیادہ رگرم اور فحال 2 ہیں اور ىہ مخ کی‎ 8 
٠ ۱ 2 
۰ ب8 رطوت میں زیت کت کے رن دای لیے طب قرع مس زانہ دراز ے مخلقات‎ 
24 × 
24 ۳۳ ٠ مه مه‎ e ۰ ۷ ۰ 0 
: ن ادویم دی انی ہیں۔ یز ےکی کل کے ہے رمز عت قوی ہوتے ہیں ان بی آسا ی سے ہے‎ 2 
24 ٦ 
۵ ۹ ۳ e @ 
2 ورت کے ان کا خول فو ڑکر اس میں چ رک ر کے وا گل »دما تلد‎ 8 
تب وتررین عم تدم خان "ا‎ ۵ 
سی ہے ےس ہہ سس ہہ یت م ہن سس بت یت ات ات ي ق‎ 
ںی سں یی ںی سں ںی ں ںی ں ی ںی ںی یی ی یی‎ AANA یی ںی ںی ںی ںی ںی سں ںی ںی ںی سں ی ں ںی ں ں‎ 


ایزوچرمیا تال کا ءکاگر وب می ڈاونڑنیشن کتان جف اهر کیم ارات لی بر 


ANN NANA‏ بر 
۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۵۵۵۸ ۵۹۵۹۵ ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹ ۵۹۵۹ ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹ 60۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹ 


۲ 
۵ و و و وا ۰ 8 بے ۰ ۹ 
و ایک تن ار اگل جائ نے ایک یرک جس میں ایے افراد وش کیل سے شین او 
× 
02 ر 7 4 ۷ ۲ ۲ ۸ 
2 تھے ان کے پشاب کا تج زی ہکیا گیا فو بنا لا کم ان کے پاب میں ہے کے نرود پروسٹیٹ 2 
۲ 24 
2 7 ۳۹ 5 .- ۰ 09 
5 کین کی ریرش کی مقدار زیادہ گی جسا ی مت سے چٹ پر پڑنے وا دباو سے ال قدو و کی : 
24 
2۹ ۳ 7 .: 
ر طویت شاب کے اندر شال ہو جا ی ے۔اور کہ انا ی اعضاء FEIT.‏ اور 4 : 
24 
× 5۹ 4 7 5 ۱ 
8 کی رع یشاب کی درمیانی تال شس رکاوٹی وال ین ہوتے اس لیے منان ےکی ہے رطوبت یجاب ۹ 
٠ ×‏ لات 
٠ ۲ 7 @‏ ۲ 1 
2 مش شال ہونے سے رک یں کک اب ار خی بھی پیٹ کے اندر ہوتے وکرم می بھی 2 
٦‏ 
0 ۰ ۰ - ۰ 2 ر‫ ۰ ۹ 
2 دباد سے ادن وه تابر ہو ےکی وجہ سے ضحیئں پر وپاو نی پڑت اس لے پرعز 9 
ےہ 2 
و رج ین : 
2 0 
2 ۳ ط مم ۶ 0 رج ۵ 
٤‏ ای طرن مالیم جالوروں پہ بھ سوال تا کہ کی علیہ جانوروں کے کے پیٹ کے اندر : 
2۹ 5 
0 53 ۾ ۶ ۰ مه نیج 7 2۹ 
: ہوتے ہیں پر ا نکی افراکش نل بوچ یہ بات جال فور کہ ج جر تیادہ و 
× 0 
0 : ۰ ۳ ۲ 24 
۵ اتج لکورکرتے ہیں ان کی رارت بد ی کی زیاده مو سے اس لیے ان کے کے م ے ۹ 
e 2‏ ط و 7 1 ۰ 9 
۶ ابر ہی ہوتے ہیں کر نژ رہیں لا گوژا بندر۔ ہرن گرا اور کیل ویر گر جن عالیہ ۹ 
24 
۲ - 9 مه ۰ .- ی 
0 جانوروں کی جسالی سرگرمیاں ست بو ہیں ان کی ارت بد ی کی کم مون سے اس لیے ان : 
24 
۶ کے۶ ۲ 7 7 مرو 2 
8 کے خی جم کے انار ہی ہوتے ہیں مغلا کچھونرر۔ ہا گی ۔ ورای گوژا وئبرہ- : 
0 
2 ۰ 1 
٠ 2‏ ۳ ۰ م 2 
ٰ انمانی یں راتوں کے پلا جص کے اند »وک وجہ سے تفوظط رج ہیں۔ : 
24 
× 
7 ۳ 1 
× 7 7 8 
8 8 
2 0 
2 0 
2 8 
2 ون . ٭ 
8 تیب وترو کم قوم خان 9 
ةۂ ہہس 4 
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ایزو رمیا اکتا کلام رب ی زاون یش اکتا چیف ایڈڑھنز کم ات لی بر 
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صرف ضحھیئوں ی میس 2 زیر 56۵۲۱۵6۵2032 ران ی خلۓے نط 
لیے بی پچرار اور باریک ٹالیوں کے ان تشو نما کے ہیں۔ ان زالیو ں کو دسا گ کی طرں ج 
کر سیر صا کیا ہا تا ے۔ ہے ادیک نالیاں جروت کل کے چو ے چو ے ھل گوشوں کے 
اثدر ی گرم قز مون ںان کے سرے ای الول 11 جاب بہوتے ہیں۔ تطغ بنانے وا لے 
خئے ابر مراعل یں استری خی ںکی رل بنا ہیں۔جب ہے خے فطق کے 
پخند ہوتے ہیں نو تال کے ورمیافی ج ےکی طرف لے جاتے ہیں۔سیال مادے کے تراهم مزا 
کر وال زالیوں کے اندر جانے اور برخایے تک کے لت تار ہوجاۓ ہیں۔ خیوں کا 
و تی مردانہ پارمون و یرون کا افراز موا ے ہے غود جو پارمولن پیر ا کے ہیں وہ 
وپری لک علاوه تین 2 پر بڑے دور درل از ات مرب رخ یں ور مس ا 
کی طر ی بھی ددہرا کا م2 ہیں۔ان کے Endocrine Gland‏ فرود 
بض خصو ص خلیے اس لی رائیڑ ہار مون پیر ا کے ہیں۔ جب ویر خیم نے ( پر مر) بات ہیں۔ 
ان دوٹوں افیا ل کو بل خخامیہ نفرود سے افراژ ہوئے وا لے ویو توف پارموٹڑ ‏ ۓےکنٹرول 
کیا جانا ہے۔ 

اور تن اقلری sھاںu‌طں٤ seminiferous‏ ضے وی وی من بر ٹالیوں 
پر تل ہوتے ہیں۔ موخر الیک رک وکو ڑگ خی بھی ۱٣٤م‏ مھ بر ی تہ 
ہے نام پر راگ on Leydig‏ ۳۰ کا جانا ہے۔یہ نام ایک جن اہر عفویات 
ہے۔ جس نے سب پیل ہے لیے دریافت کی تے۔ من برنالیوں میس تلف تیار »و2 ہیں اور 
ین اغلوی بر لی ہہ سے مردانہ پارمون ینوس ولن افرانظ موا یرال ےکر 


تیب و زوین کم توم خان 
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اوو رمیا .اکتا کلام رب ی زاون یش اکتا چیف ایڈڑھنز کم ماعت لی بر 
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لوخت کیک ضحبیئوں سے غلیئ بپ کم سرگرم ہوتے ہیں بان بلاغ تک عر کے پر بل 
خامے, وو 2 کے پار مون r‏ پارموٹز افرا زکرنا نشور کرو یت ان س یل 

پار مون اور ۶ورت مل ٴ*868116٤5310016)0‏ بارمون ج مر س 

لا مرش من برنلیوں stimulatin harmone follicle‏ 
سے اندر نطفو ں کی گی کا باعث بنا ے۔ دور اگویڈوٹرائن پار مون ن 

Interstitial Cell Stimulatin Harmone ا عبا/ہ‎ 

بلاج لا میک غلیوں کہ Luteinizing Harmone‏ رل می ے 
میسو سرون بنا نے بے رید دتا ے۔ ایک لے کو بان مرف بنانے وال جپرلیوں کا آناز 
دوران تون میں یسو یرون کے شال مون سے ہو تا ہے۔اس وف اصرف غرہ ان زار 
اور جم کے بال جھ ھیٹوسیرون ے باه ۷696165 560111131 موی کے 
راست رول کے تحت و2 بیان ل 2 7 گق ے۔بللہ ما ای رر عنام کی 
بھی نون بو ے۔ ٹیوٹیر ون لی نون اور پڑیوں کے ہے کی ی میں بھی نم 
گروار اد اکر تا یلوسر ون نر آولیری خلیئوں پا نطفوں کی پیر اش کو پر قرار رکنے وا لے 
پارمون کت بردگار ۶ ے۔ Gametogenic‏ 

لت کے بعر ے ضحمینوں کے خلۓے یٹ و سلب رون پار مون افرا زگره رت ہیں اور ہی بر 
تیال بہت عر یں ستل شرع سے نف پیر اکن رہق ہیں۔ بای سے سار سال کی عر 
بش ان افعال جس کی کا آغاز ہونے تا سے ہے کی یا انحطاط بہت ست افراژ موتا ے۔ 


CD‏ تریب وترو کم قوم خان 


222222222222 222222222 2222 22242 22242 222424 و ۹ 


2۹ 
: 
2۹ 


اژور میا پاکتانٰی کرام اکر وب یی زاون یش اکتا چیف ایڈڑھنز کم ات لی بر 


6 ۵۵ 222۵۵ مر 
AAA AAPA AA AAPA APA AAPA APA AAA AK A22222‏ 


× 
۹ ۳ ۲ 8 
‘p+ ۱ ۲۹‏ مه 2 ۹ ۰ 4 
: واج موک لطن کی نکی ر میں نہیں نے باوضت کے دوران طف بنانے وائے خیم مت و 
e ۱‏ # 24 
کر 1 او 1 وھ و 1 مه ۰ ۳ ٠‏ ۰ 09 
: ر داڑعی کے آواز کے بھاری پن۔اععائے تاملک نوف وی تی خصوصیات تیزیو 
۳ 24 
کر پیر وار rO ens‏ ۰ ۰ مه ۰ 9 مه G‏ 
And ۲ ۱ 0‏ ے اہر ہونے کن ژیں۔ان موصیات کا علق ابیز روجینز 8 
۲ 1 
2 ے ےل ۱ ۶ هام ‌‌ هه 7 09 
۶ : ل کہ سے ناب ول و پم بر بلیال رونا ہیں ہو جیںاییڈرو جن زی مر ار : 
2 میں کون تد گی پیرا کل »وال وفت اییڈروجینز کے ز ضس فر ود 1 9 
٤‏ رما که پیڈروجینز کے زیر ل ہاشیں زیادہ اخ موی : 
۹ ات ج ۰ تم ۷ 7٦۲‏ 2۹ 
9 یں پیڈروجیٹز صرف ضبیئوں میں ی پیدا ہیں ہو یں بار ہے گیل مق رار س کلاه گردہ س 3 
پچ کی ن ہیں نی خوش کیلے ضروری و تب ہو 2 8 
6 ہی یل ضروری تو نہیں ہوتے لین ا نکی وجہ سے لوخت سے بل و 
2 بھی لا ی کل کر تا ے کر اولاد پیرا نج نکر سنا ۶ 
0 مر بے کے دہ ل : 
عع ۳ , ۲ 7 گام 5 ۰ 
٤‏ ۱ تبیہ کا ادلاد پیر اکر نے گا صلاحیت ے کون ق ہیں ہوم ی اعتار 
۵ سے ایک طالژر وس مل از وو ئ : 5 ۰ 
۲ رر مرو میں مل از وقت الک با تر یلیاں ظاہر بوک ہیں ہیں تم باعاچه سے 1 
2 صسوی ew‏ .- 2 7 ۹ 
0 7 کے ہیں مس کے بر گس ایک طاققد مرد کچ چیه اک نے کی صلاحیت سے روم بھی ۶ 
۰ ( 
۷ پول یلد وه ۱ ۳ ۲ 
0 پاک و بش بان مرد کے ماع عورت سے موب کیا جاتا سوک فاط و 
۰ ۰ ۳ مه اھ 
× _ مس او ات ر 7 ۰ 
2 اش اوق لط نے کے عمل میں وق طور پر کی پاری گا وج سے رکاوٹ پیدا ہو جال : 
۵ اف ۱ .. ۴ 7 x‏ 
ے صنو 1 2 
7 ورای وسر بو ہیں : 
× ۲ . ۲ 24 
@ اور | کا ز ادم استعال لر تا 2 : سے ا 
2 گل کا زیادہ لکنا ال ہیں۔ اس تایول کے گرم نہ ر ے Radiation‏ 
8 مور 1 ۵ 7 ےر 2۹ 
8 متت بار وک پیر اوار بر کون اث کال موا مت بت حا ہو ہھیں۔ لہا بھاری وزن_ ا3 
5 رح امف شیر ضر بک و ان شل تلف ۲ : : 
8 ۱ © کراب جہ سے ان س ل مون سے اور مرو عار شی طور پر رم کل 
: 24 
8 پیر اش س زور ہوجاتا ے۔ 8 
۳ 8 
زجب تن کم تیم تان ۵ 
_ یت و بارو لن » خان 2۹ 
یی هب 


اژور میا پاکتانٰی کا ء اکر وب یی زاون یش پاکتان بجف ایڈڑھن زیم ات لی سس 
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0 ۶2 4 ۰ 
ر کم وٹ 4 چو ۹ 4 ط مه 2۹ 
رونا ج کی وجہ سے ضحمیئوں میں ورم کے ساتھ پل بھر چا فو سردم بڑی موان 8 
2 .یر لیف ده مض پائیڈروگل گلا ے۔ 8 
۲۹ 2 
8 ۹ 
× ۳ = = 2 
0 (didymuisاEpPi)‏ رخا اغریرں 5 
۹ 
۲۹ 7 2 
8 ۴ 2۹ 
۾ کے 0 2 
2 2 کے کناب پر ایک ابا چا نگ سا حم ہوا ہے اسے »فان افدیدس یا بر کچ : 
6 5 کی 7 مه ۰ 2۹ 
1 ان 6 7 4ز 7 چم و 
. : ہے تال تقر یما دو فٹ بی ول ہے۔برغائیہ ہر خیم کا ایک جاب زالیوں کا تک ٹولی نما : 
۹ نے تم ۰ ۰ ۰ ۰ 2۹ 
۵ ما سا جو ہے اندر اطفوں کو ٭ حص ےپ ر 2 
٤‏ 1 چ ار ںکو بش کرجا ےجب نط سے میں ے باب کے ہیں تو : 
8 اغریرں میں لو شوغ 1 .×× ۵ 
: رلسیر راس سر سا رام دا 3 
۲۹ مه ط 7 ۰ 
0 ٹین صے ہے ہیں۔ 6۴۱۹ 0]ک »بت ود »وت ہیں۔ہر لے : 
کم ہ۔ 4 
۲ 2 
8 2۹ 
8 8 
2 2 
0 5 
6 ۱ ۹ 
م6 ور د 4 
۶ 2 
۳ 24 
ا۲ لطم مم ۲ 0 9 ۲ ۱ 2 
٤‏ کے سر میں م رکزہ موتا ہے جس میں کرومسوعز (لوٹی اجسمام) موجود ہوتے بل ج : 
۲ کی ظخ 
. دیس دی رفا 2 بل : 
2۹ 
۲۰ 2 
8 ۹ ۱ : ۱ 2۹ 
8 دم لھی۔ نازک۔اود چایک نما مون سيم نط کو مت وی ے۔ 7 
۲ 2 
8 ۲ 2۹ 
× 4 8 7 2 
8 3 4 × 
8 ضھیئے کے انر فط رک ہیں کرک کان برخائیہ کے اند ے مرک کر کے یں ۔اکر ہے و 
2 جع کت کر سل و کو - | rN‏ 5 یم 22 ۳ 5 8 
8 سی ندروٹی ولی ری اعضاء یں یشم کو پارآو رکرن کیلش وا قل نہ ا3 
۲ 2 
8 ت 
تریب وترو گم قوم خان : 
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اژور میا .تال مارب می فان ڑ یش اکان چن ایڈھنز کیم س عل بر 
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مو ے_ جب و کے ولیری اعضاء کے پیر اکر دہ سال باب کا خوردجی مطالعہ کیا گیا و ان 8 
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نطفوں کی تحر او اور ان کی ظاہری حالت کو نو لی دیکھا گید برخائیہ کے ی صے کے اندر 8 
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سے کت لق ہے مرشگان استری غلیوں کے 1118م نطفوں کی نال سے اندر مرشگان ۹ 
۱ 8 

لپردار آرت کر ےی نے ال نما ابھار ہوۓے یں۔:الیوں گے زد کرو 2 ژوریال سرن یں : 
جم ۰ ۰ e‏ ۵ 

الہ ان کی توت ے طف اور تال کی رطوبت برخائیہ کے مم اور دم کی جاب عا ری طور پر : 
سم ۱ ۱ 8 

سے انرر U‏ ۷35-06۲6۲605 ۳7 ہو سے یہاں ے ارات تال جل ای ۰ 
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ے جو کش ے ۷0۵ 601160 :۶ جاے ہیں۔دراگل ہے ایک ھی کے دار تال 8 
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ا / ط 7 ۰ 5 عو او گے و ٠‏ 2۹ 
کے وال ول ون الیو ںکو بڑی تق بردار لی سے ملا سے تی کے خلیع یل میں نے و 
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2۹ 7 

کے بعد اس نکی میں اک ہوتے ہیں اور مکی ماع کرت ہیں سب پم عورت کے انس ےک کپ 
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پارآو ر کر کے لے لطن ااال یک کج ول و ہے داب : 
رال مشت زی کورں : 
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مر خال سے ال رض کے ترف کی کون ضرورت شس ال کروم کل نے 99 نصر : 
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۷۳ 0 ۱ 8 
نوج افو ںکو تپا ہکررکھا ے س کی سب سے بذک وچر انیت موبا کر اور فرصت کی شرت : 
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اژور میا پاکتانی کا ء اکر وب ی زاون یش اکتا چیف ایڈڑھنز کم ماعت لی مر 
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ے کر شور فاسر خیالات ہے انار چھوڑ وا ہے اور وجوان ےچ مال ہے ویکرہ #وکر پیا یگ 
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طاتت کی گنوا وۓ ہیں 


لان ید وراک 


س اضاط من مصاے دار سور پلوڑے آوشت تام سے پر بی ز کہ 


اعصال زکاوت کو کم کیا ہاۓ گندے خیال دوست نیٹ مو پال سے گر 


ساده ز | وش کے کی گرم چڑوں سے اضاط رودم کا زیادہ استعال کر یں 


لان انثاء اش 


موالشاف 


گل کاوزبان 50 اگرام گاوزبان 50 اگرام اسرول ال گرام ممل روی دوتولہ تحلب مصری 
ایک ولہ لوو ال 0 رام مام ادویات یں رز 50 کرام رون و جر بر لته 
محروف ون بلس جن وقت آرعا تچ کھانے سے ید راه دودے 


شرت رب انار شی رس کھانے کے بعد ایک گلاسس ایک باه بععد ی مکشتر وب 


سم الق 20گرام قرف 30 گرام پارہ 0 2 گرام گند تک 200 رام پارہ رک کل 
باک حم اور رف ژر شیر برار 0 گر ام ےکھر لک رکہ گی بر کلو ٹک کان میں رک ےکر 
یر از لت رسک چک دش گی آگ دک ایک دنع رات کے بعد قالش اود کر ای رس 
دو پاول مرا کمن رل اور عضو کے ضعت کے لیے پل هروش طلا ک کے کی دو کر واکر 


ہے 


ی پاره 2ل الین 2ة ر رل تولہ لوک 2ل پیک ای ایک لہ 


تز تیب وترون کم قوم خان 
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ایو پر ما اکتا کمک ارب 


می ناوت لش آکنتان 


چیف ای ژر شی آمانت که سس 


A AAPA AAPA AAA PAA APA AAA AAA AA AAPA AAPAPAAP AA AAPA AAA AAA 
رون زرو 0 رام قا مکھرل چر ھن ےکھرل کے بعد رون زرد ڈالکر پا منت آنگ بی‎ 
ویر اتا رکر چماگر دو سے تمن قطرے حش سیون چو کر رارت کو سول ونت طلا رک ار‎ 
چمكا کیلا لپیٹ لس تع ان صابن سے دعو لو انثاء الثم جقنا تپا یکر گے ہوگے ال ے وس نا‎ 
زیادہ طاتت لو گی گر پر جلد از شاد یکر لی جا ےکی کہ ہے بت بری اح ہے‎ 


ارم طب وین ف شل طب الراحت 


۲ 
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و 


عم مجر خالرجلوی تونسوی 


علب مصری بیرانی 10 گرام 
جفت بو 0 4 گرام 

نراں 0 گرام 

یس 40 کرام 

گار نار 10 گرام 

سل روی 0 کرام 

شیر اگ رام 

گن رکندر 5 گرام 


CD 


زکاوت کل کا علارج 


تیب و رون کم قوم خان 


2۹ 
: 
2۹ 


ایو پر ما اکتا حا آروب ھی ڈاؤ نز یش اکان چیف ایژمر تس 


AN ANNAN NANA 
A AAAS APA PAPA AAA APA AAA AAA AAA AAP APAAPAAP AA AAPA AAA AAA 
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۲ 
۹ 2۹ 
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1 ۳۲ 1 5 ۰ 2 
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۲۹ 
6 - 2۹ 
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۳۳ ھ 
۰ تیب ون رون عم توم خان 8 
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- ۰ لف 
رورا اکتا لا ءکاگر وب ہی فان نب تا یف ان ۔ لات 
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۲ 
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: کستوری رل‎ 2 
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8 ان سب کا خوف بنا ۳ اور250 کے سول بر لش‎ 2 
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8 ایک ت اور ایک شام مرا گرم دووھ کے ساتجھ استتعا لک ری‎ 7 
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2 ہہ داثم 0ء‎ 2 
2 ۲ 
9 ٤ 
2۹ 8 
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ابو رما پاکتانی لا مارب بی ڈائونڑییشن اکتا چن ایڑمنز کم اس لی بر 
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6 سے 
۲۹ 2۹ 
8 ۱ 2 
5 موصلی سفیر 50گرام ۹ 
8 ۹ 
4 ۶ ۰ 70۳ ۱ 0 
2 لب پر 50 گرام ج ہر خوسیا خود تی رکریں یا تک مرو ڈلی لیر سب چیزو ں کو اتی : 
۲۹ 2۹ 
٭ را بادیک ہیں لییں۔ 1 
8 9 
۵ ۽ ۱ 2 
2 ۳ 5 3 2 ۰ 4 ۰« 7 : 
0 ور ۵ ماشہ مر وت ال پیٹ راه آوها کلو وو کے اھ رالا اس خیال ۹ 
2 ۶ ۹ 
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۲ ۰ مه 2۹ 
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8 صا نز ۰ ۳ ۰ 8 
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Q @‏ 
2 موی سفیر 50 گر ام : 
۳ مخز پنیم داد 50 گرام 2 
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2 اڑا 50 گرام 3 
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0 ۰ 2 ھ 
2 ش موچ 50 گام : 
2 :۱/50 4 
8 ۲ 2 
2 4 
0 یر ۲ 4 
0 تزعیب و زوین گم توم خان ام 
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ینوس میا انا اویل 
ف کلام آروب می ناوت لش اکنتان یف ابر هر لب مات کل تس 


8 ۵۵۵ ۵۵۵۵۹۵۵۹۵۵۵۵۹۵۵۵ 
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® ۰ رم 
2 تم وگن 50 گرام 9 
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8 ۱ ۹ 
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٤‏ یہ رم اکاونٹ بڑھانے کے کے وای بی اس کے کے لاجواب رزلٹ لے ہیں 6 
0 ۲ مه ۷۹ 
۶ ۱ 4 
2 کم میاں مھ سادق 5/0 کم ماں صرق 9 
۴ ۰ ط رط ۰ ۰ 
2 | اتل می و رم اکٹ سخوف 7 
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۹ را - 5 ۱ ê‏ ۲ وه ۰ ۳ ‌ 
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کیم سید انجاز نین شا مکی لاور : 
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ری میسو ضسر : 


ایزو رمیا )اکتا کاءکا گرب بی ناڈ اکان چن ایڈڑھنر مامت لی بر 
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® و شم 7 ۹ اع 
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۱ 7 7/۸ 
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4 ۹ 
تا 8 
۾ تور ۵ 
6 2 
گا ہے 9 
چ شط پر ناب 2 
8 8 
3 3 
پا شا سوژار 
8 8 
و مو صلی فی پر ایک سو سوگرام۔ : 
۲۹ 2 
۱ 2۹ 
8 7 
سل پا ںگرام۔ : 
۹ 
8 ۰ 7 گر 8 
٭ رجا رین دو سو گرام۔ 2 
۲۹ 2 
۱ 2۹ 
2 2 
8 بلدی ایک سو یں گرام : 
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6 2۹ 
۲۹ ی مه و ط 09 
7 سب ادویم صاف سرت اور اع یکوالٹی کے ے یں اور پادیک تج ںکر ایک فی سپون راہ : 
8 009 0 
2 رورم خا من و والا تہ ہو۔ دن مل سن بار کھانے سے ایک ند یل 9 
6 8 یز ۸ 
کم ار 2 
سس 
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2 ۹ 
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کہ 
22222020220224 2222 2422424242202424 2224 24 242242 22242 22244 ںیںیر 


Ta Ta 


کی ںی یں سی 


ایو پر ما اکتا کمک ارب 


۵۵۵۹ ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۵۵۵ ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹ ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹ 6020۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹ 
گر ورد نون ہے ورو چوڑوں کے ورو اورک السا 1 زیادنی-ر ول اور رگر جوژول ے 

در میا ن گیپ کے لے اکبرالاٹ و مقر یز باعل علاوه م وه ام ال ج و کثرت 
جا عٌکیوجہ سے لاح ہوۓ ہو غلا مردانہکھزوری۔ قلت رطوبات صا ہ۔اظام۔ دا ٹ یکھزوری 
وا ڈکی کی کی عورتون سس دوریم گی کی تلور 2 کے لیے جرب ۰ بنا آلا اور 
ال لے ر وماول ان د دا 


عم کل اص پیرسباتی 


ست سلاجیت 15 گرام 


کم 415 گام 
کشر فولار 12 گرام 
زعتران ‏ 3 گرام 
شل اه 6گام 


ام اء با ر یک یں کر با شش اور خر کر کی کے یک مرو سے گول قزر ود ساہ بنا 


ش۔ 


مور ار رال 


دی 


تیب وروی کم یوم خان 


0 و بب و و رر چو OVO‏ 24222 22242 22242 2244 جو ۹ 
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ابو رمیا پاکتانی کلام گر وب می ناوش اکان چن ایڑمنز کم اا لی بر 


خی ی بر 
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گا ایک ایک گول گی د شام با صرف رات کر ره مھ مر : 
2 یل ایا وتام یا صرف رات لو بھراہ دوده جم 2 
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8 ۰ 4 ۹ 
2 ال و ڑواتر 2 
4 ہس سس 2 
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۵ ر ۲ 4 
۶ حف باه» اور وک الف ل کی بہت شاد ار ووا ےت گرب و آزموده ے۔ 8 
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8 2۹ 
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پچ تچ ہادے صاف آده پا 
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۲ 24 
7 گوگل ینس ایک نایک : 
24 
5 رورم ناش وو لز 2 
2 کیب تیاری ۹ 
سس 24 
2۹ کت 
® 1 
× @ 
8 چھوہاروں کی کل کال کر ان ین کیل هر ریں- اور وو کو دورو س جوش لاد جب کو : 
3 ۲ 24 
۲٢‏ م“ مم 7 ۰ ۳۹ ۰ 00 
2 بن جائۓ نو نرم آئ پر کڈ کی سے خوب ہلاتے رہیں۔ اک ہکھوۓ کا کی ظاہر ہو جائے۔ اب : 
× . 7 
® رن 1 
0 ال سار موا وکو پاون دست یں ژا ل کر آوصاگئر و ب کو یں کو ۓ میں مبالقہ فرہیں۔ بعد 0 
۹ 1 3 
چا ازاں جوب ووی تا رکر کییں۔ : 
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ابو رمیا پاکتانی ھا مارب می ناوش اکتا چن ایژهنر کم اس لی بر 
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تیب و رون گم توم خان 
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ایزو رمیا پاکتانی ھا مارب بی ڈائونڑییشن اکتا چن ایڑمنز کم اس لی بر 
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ینوس میا تا اویل 
72 می فاش اکان چک ابر هر لب مات کل تس 
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بیو رمیا باکنتانی کیا اروب ھی اون نیشن بان 


چیفاپڈمنر کرات می یں 
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ایو رما اکتا لام اکر وب زاون یش اکان چیف ایر انت کل تس 
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صب عمرومرض وس گرام جا ہیں کرام دن یس تین پر راہ دودح م گرم سے کھلاہیں 
وار 

مقوی دماغ قوی اعصاب مغاظط می والح مرعت ضعن مشا سل بول قطره قطره پشاب ۲ 
ہے لے مر ے 


سردیوں میں استعا لکرس یا ایغ معا کے مشورے سے لیس اتاک قوی زا ہے دوا سے 
کم مر کم شہزاد مرا 
کشر ست درم 
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جت دو سو پیا ی گرام 

یب تاری اول جست ایک کل وکر زین پر ج و گماس کے ہیں تب کھوڑےکھاتے ہیں لا 
کے ہیں اور زین پر بن کے لے بھی پارکوں جس لات ہیں پا لو نے اس کے درمیان 
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اس سے غے جز رگول کے آگ کے شعلے مورار عو کے بعد ازال جست کف عون شروع عو 


تیب و رون گم قوم خان 
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ابو رمیا پاکتانی ھا مارب بی ڈائونڑییشن اکتا چن ایڑمنز کم اس لی بر 
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8 ہہت با 8 
۹ بت ۶۲ 4 
۲۹ 2 
5 ۸ 
8 8 
0 تیان احتلام سرعت افزالل اساک جمریان مخ ونی خون صاںٗ پیر اکرقی سے لی رکم کے 2 
۲۹ ۰ ۷ 
و مریفوں کو مخیرے : 
۹ 2۹ 
۲ 2 
٩‏ 2۹ 
2 کم مر مم شبزاد سرا وتالور ۹ 
۲۹ 2 
8 8 
8 8 
8 8 
8 ۳۳ 6 
لا شس کول سب ھا 


222222224 
وو ہب بر بب بب ہب بب ہب مب بب بر بر 
چو لو و و مر ری رب رر یب جب 2 2224 24 2224 وو ۹ 


یو رمیا اکتا کیام اروب ھی اون نیشن بان 


چیف ات مات که م 


222۵۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹ ۵۵ 
۵0۵۵۵۵۵۵۹۵۵۹۵۵۹۵ ۵۵۵۵۵۵۵۵۸ 
222 ۵۵۵۵ 


۹ 
8 
0 5 
: کی رم : 
۵ ۔ .٠ۃ‏ 9 
۵ و ۲ ۳۹ 
کر شب یال سفر پیا ں گرا گل با سا نت نو م4 
۶ پیا گام گل ما پا گرام ری تالس پیا گرام تک و گرام 8 
2 خر ینہ دانہ تازه سو گرام : 
۵ 2۹ 
4و مه 2 
8 ۹ 
۲ 2 
8 7/۸ 
۵4 8 
7 
6 هشب یال اه ار کو کر ۲ 4 
و ر گل بدا رک وکژاگی میں ژا لک بریا ںکر بل جب بریاں عو جا تو مکو : 
اھا کریش دائہ اور ز 2 2 ۱ ٰ۵ 
۶ کہ ور ار یں راز کت 7 ۹ 2 
م چوب بادییک شد هک سکر کے آدھا جن ھکر لکھر کر کے کنو کر یں ا 
۲ مه 
: لیب استمال ٦‏ 
2 58 
8 ایک اشہ دن میں جن مرعبر استعا کر : 
۷٣ر‏ ٭ نا مل مل رت ہاور ور ہا 
٤‏ ۳ ۲ یں انشا با زک سے رم ایکٹو عونا شروں عو : 
8 باعل 24 
2 ۳ 2 
٤ 8‏ 
8 : 2 
0 لیر ی جراشھوں کے لے : 
8 موی ۶5۵0 ۱ : 
و 7 طِ 1 
0 ام کے یا کر کے دددھ یں 2 وقعر بر گر 5 
8 2۹ 
۰ 2 
8 پنبہ داد 500گرام : 
٦‏ 2۹ 
-.7٦ ۲۰‏ 2 
8 ٹیپ ری 50 گرام : 
موس یر 0 5گام 2 
2 2 
0 5 
ھی 
ول ۳ 7 2۹ 
تب و زوین یم یم خان ا3 
2۹ 
0 


و و و ہر رر رد ہب ہب ب ریب بر رب بب بد بد 
22222224 22222 22242 2 
ی یه م6 ری ی ی ایب ںی یک( 


۲ ۰ 5 ۳ هه 
AN AAA‏ 
AAA AAA AAA: 8‏ ۵۵۵۵ ۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ ۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ ۱602۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ 


۵ے + ۴ ا 
8 عاب پنہ 50 گرام جو ہر خوسا خود ر کریں یا کان کا عدد ول یر سب چیزوں کو ای : 
چھ' ام 


8 

۲ 

0 
6 رح سے بادیک یں ہیں 8 
0 وناک 4 
8 8 
5 اش ت اور 5 اشہ عص وفت : 1 
8 تہ ن اور ماشہ عص وفت خالی پیٹ #مراه آدھاکلو دوو کے ساتم (خوراک کا بھی غاس 8 
4 2 
-. . 0 ۵ 
و یل ںہ لے جب کا تک شیک بھی امت کروی ق عبت اچھا رٹ یہ الیک سے ےہ 
"2 ۱ 
۵ . 8 
٤‏ اندر چرم 0 من ہو جات ہیں : 
۲ 2۹ 
۵ 2 
7 0-0 ۴ 2۹ 
2 عیم ظفر اتال ہنی 8 
۲ 7/۸ 
و جاٹیوں کے + برا مرب : 
2م : 
5 علپ تصری ما نت بت ساب 3 
2۹ 2۹ 
2 4 
ھ ۔ 4 
وا اور سس سس سس 4 
5 2 
a ۲‏ 
و 4 
۾ مت دان ees‏ 2 
0 8 
2 4 
8 موس سفیر سس تست 7 
8 8 
ر مد 24 
6 خرجیاپ یی ا ۴ 
8 8 
2 چا اپول یی ...00م 
۲۵4 2۹ 
إ٢‏ بائ کا طریقہ 8 
8 1 
0 8 
2 4 
2 4 
رن RD‏ کم وم ز 4 
کے سس سس 


وو و وی AP AOA AAPA‏ یب بے 2222 222424 242222 22242 222424 ہی ۹ 


ابو رمیا پاکتانی کلام گر وب می ڈائونڑییشن اکتا چن ایڑمنز کم اس لی بر 


ہس ہو سی وی ہی ای 
A AAAS AAPA AAPA AAA AAA AAAS AAA AAA AAAS AAA AAA AAA‏ 


6 ۰ ۰ نی‎ 0٦ 
8 تام اشیا کو اب رح صا ف کر نے کے بعد الگ الگ با ہیک یں ل اور‎ 
2 × 
8 اس س اسیثول کا چم خابت ڈال س‎ 2 
x 

۸ 
۵ 2 
2 را کو ایک چا-2 والہ بو دیں ایک گلا کی دودح میں اور ال دود کو 5 
٤‏ یع ابا لک ہار منہ میں : 
Xx‏ 

× @ 
1 ۶1 24 
6 .ند بعد ناشن ر رب 3 
2۹ ۰ 1 2 
5 انثاء الث فا یرہ سو گا 9 
8 2 
۳۹ 2 
x 8‏ 
× 
4 : 
۶ 2 
8 مام بادی » تزش ٤‏ گی عو اشیاء مضال 2 وال اشیاء اور چاول ۹ 
0 1 
× 2 
ا ۱ 1 

0 زرو فصر جرانھوں وا مال وس مریضول کے لے حفر : 
1 

× 8 
2 1 
أ۲ ۵ مه سڈ 1 
0 ان شام الد سوفیصد عااج کن ے اب ببس زکی زیون راون کی کی ایکٹو نہ عون ال : 
05 َة و ۰ 5 
2 مردہ عونا ان تام مسائل لیے نز ماضر خدمت سے صدقہ جاریے سے اورا کو صرق چارے 8 
° 0 ¢ هه 3 
8 ۳ ۱ ۱ 4 
0 چ کر شی کرت کی سان کا ره عوجاے ما تار شرہ کی وساب سے_ 8 
۳۹ 
6 2۹ 
۸ ره / 4 
چ مل ںی Xx‏ 
5 کیم یق بر رن بن کم مر ررش : 
5 1 
× 9 
0 1 
و مراخال 2 
8 8 
7 : 
دی 
8 ۲ 9 
2 تیب و رون کم قوم خان 9 
ررہہریہی © 


22222020220224 2222 2224242224222224 2 22242 22242 22244 ںی ںی 


ابو رمیا پاکتانی لا مارب بی ڈائونڑییشن اکتا چن ایڑمنز کم اس لی بر 


ANN ANA‏ بر 
۵۵۵۵۸ ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۵ ۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ 60۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹ 


2۹ 
® ۰ 7 
۵ جوھر خیم پنایارغر, 100 گرام 9 
4 8 و1 
2 کش" جاندی الین ور کنیل ول 50 گرام 2 
2۹ 2 
8 7/۸ 
ا۲ 7 2 
8 ۹ہ 
2۹ 
۲٢‏ 2 
8 2۹ 
8 مو لی خر 50 گرام 2 
۲ 
8 7 
۲۹ ات مه 2 
8 زعفران یری ایک لول : 
6۵ ڈامیانہ 3تول نال 3 
٦ 7‏ 
8 ری مر 8 
قرم من ولہ : 
۲ 
8 2۹ 
2۹ 2 
¢ یا ۱/50 ٦‏ 
د سس ۲ : 
٤‏ تاور 50/ام 5 
2۹ 
٤‏ مفزدانہ پنبہ 50 گرام ۹ 
2۹ 
۲ 2 
.ر ۱ 1 
4 جسنل چارآولم 8 
8 8 
4 ط ا : 
ج مجان دولولہ : 
۲ 
8 7/۸ 
۲۰ 5 2 
8 عب الب 2تول : 
2 آووری سر لول ووری سفیر لول 8 
2۹ 
'ش ور ا 30 عرد : 
٤ ‌‏ 
8 2 


۲ 
2 0 
۹ 2 3 ہب ۵ 
0 تیب دتروین یم توم خان 9 


۶ 
ن0 AH‏ ےہ ہہس 
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یزورما .اکتا ,رب می فاؤنڑ بیشن )کتان 


چیفاپڈمنر کرات که سس 


26 
8 کل 0رد : 
8 8 
× 24 
گا 2 
م نراد پر 50 گرام : 
× 24 
1 2 
× 24 
۵ رم ویژی 5 2گام 3 
xX ۶‏ 
۵ کت ٠‏ 5 م ۰ 3 
2 تام فو فک رکہ فوت رکھ بل بطریتہ محروف ”چون بنا شام اوسا تچ کما 4 سے بل : 
× ۲ 4 
رورم خاش کیماتھ لس کیم حبیب اللد سی الت کی 
× 24 
® ۰ ۰ ۰ ۳۹ ۰ @ 
٤‏ رون بیضہ مرن دیک مر ئی کے انڑوں کاعو ای کی اش مرو خصیوں پر سج شام وومنٹ : 
× 24 
® 4 
× ۲ ۳ 24 
8 زیو فصر والوں کو کی بیت رر رزلٹ وتا ے مادہ تولیر گاڑھ اک رکہ زیادہ بناجا سے سار موتز لیو ل کو 8 
Q ®‏ 
× ۲ 24 
2 بر ایر رکتنا ھے سرعت اتال زکاوت حس جیسے امراض کے لیے بھی کی رکا عم رکتا سے ا3 
× 24 
2 ۳ ط بر ط ا3 
2 رد کی داگی مت کا دارو دار مردانہ پارموٹز ٹیسٹوسٹ رون لول پر سے جہاں ہے لیول کم ہونا : 
x ۱ ۲ ×‏ 
شرو ہوگا مردانہکھزدری بال سفیر ہونا ارت غزیز یکم مم حیزا کس سے مہے رف جوا ۰ 
× 24 
شر موک 1 
8 9 
0 1 4 ط بر ê ۹ bh‏ 0 
2 سک بڑی وجہ جس تک یک تال ما تلوسیرون بوسٹ کے لیے تررق طور پر غزا مس : 
x 0٠ 07‏ 
جوز منک »بت ہیں گر ہم آرت ایک »بت عام کی چیز پر با کے ہو ہیں جا وا 
٠ 2‏ یپ 1 rd‏ 4 
٤‏ بنانا استجال نا + صد اسان اور بر تطرے سے مرراے : 
× 24 
@ 7 0 
8 11 دہ یر سے باک f‏ وال 2 
2 2 
2 2 
2 2 
2 2 
2 2 
2 2 
٠. 0‏ 0 
0 تیب ون رون عم توم خان 8 
و 


بیو رمیا .اکتا کیا اروب ھی نانژ نیشن پاکستتان 


چیف ای ژر کرات می یں 
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نا مه ۹ و ات 93۲ 96 1 ٦‏ 

اش گی وال ٹل قررل طور پر جس تک کان مقر ار با ی اف ے اکر کیا کون ووا باکر ماش 
م2 7 مه 

ہے وال کا آبا ار ان ٹن دوا کر آگ وۓ ہیں جس سے ال دوا مل رر بی چست وواک 


۲ 
2 


۲٢ 
¢ 


حصہ مین جات ہے 


ایک پاه اش کا دال کی صا فکریں صاف با سے عولیس خی گکریں تھوڑا سا ای کی لییں 
اور ال شی وا کو ریا ں کرس یل یکر کے کر اڈ رکر لی اور اسکا دگنا شیر مطا لین ایک 
چاۓ کا تج کھانا اور نا نے کے ایک مق بعد مس اور سدا بہار جوا ائم رس 


آزمودہ اور برب ے۔ 
مقوی ملک شک 

کور 7رد 

مخز ادام 0 1" عرو 
سو (نفش) ایک ی 
تل سفید ول ی 


تام چیزو ں کو پانی میں مگ وکر رکیرتی افظاری سے بل دودم میں ژال کر شیک بلس 


ید یداد بتاذ لیے ایک کوب ژال لی 
تور 


جما ی کزوری کو وور راب 


رتب و ند ولج عم یوم خان 


222222222222 222222222 2222 22242 22242 222424 یو ۹ 


2۹ 
: 
2۹ 


ابو رمیا پاکتانی کا مارب بی ڈائونڑییشن اکتا چن ایڑمنز کم اس لی بر 


ہیں مہہیہیں ںیہں ںی 
8 ۵۵۵۵۵۵۵ 2۵22۵۵۵۵۵۵۵۵۵۵۵۵ 5 
۵۵۵۵۵ ۹۵۵۹۵۵۵۹۸ 6222۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ 


2 
3 ۰ 
2 موی دا و اعصاب ے : 
۲ 
2۹ 
۲ »۰ ۰ 8 
8 سس تی کزوری ,مت کو دور راب : 
6 7 ارت ور وت پیر ا الرس 8 
1 ی 
2 جر اور محر مکو طات دیتاے 1 
۲ 
2۹ 
۲۵4 8 
2 کل اس سال کن یاد رین 5 
2۹ 
۲۵4 
7 2۹ 
۹/ ۳۵ 8 
1 عم قاری کر مر 2 
8 علب مصری ارال 10 گرام : 
2۹ 
2۹ 8 
جفت بو 40 گرام 5 
8 ۱ 7 
م خونیں ۹0م : 
۵ : 
2 ۰ 
2 خشیس 440 گرام : 
8 7 
6 6 
2 گتار ارس 40 گر ام 
ا۲ 
7 7 
ba ۳4‏ 8 
2 روی 10 گرام : 
۳4 
8۹ 
× 5 
۲ 2۹ 
٭ مشیر ۶5 
۵ ون رکثرر 5 ۶ 
5 ۲ 
2۹ 
4 چه 1 
8 ۳ 2۹ 
4 م اددیہ ریک نکر ۱500ی کے کیپول بھرلیں۔ 8 
دی 
3 تح رت : 
8 بت کم نات _ و 


22222222224 2222 2222 22224 5 
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ینوی میا انا اویل 
72 می ناوت لش اکان چیف ایز هتشر لب تس 


۵0۵۵۵۵۵۵۵۵۵۵۵۸ 6 
5 ۵2۵2۵۵۵۵۵۵۵۵۵۵۵۸ 
22222۵۵۵۵۵۵۵۵۸ ۵۵۵۵ 


۲ 
4 انب 
8 ایک ت ایک شام مراه دود اھا کر 6 
GQ 8‏ 
۳4 ردان ۱2 2 
۶ 
۶ ۶ 
٦5 ®‏ 2 
8 سرعت اٹزال : 
۶ ۶ 
7 جاك انام کے لے : 
8 ہمہ 1 می لاحاب اور مرا مب اہ ے ۹ 
2 گم ل ۱ ا3 
۲ ممم ایا ره ۰ ۷ ۹ 
1 انت ی تم میاں چوں 3 
9 2۹ 
۶ 
e ۰ 2‏ 
2 4 اور مضہ تہ ہا ۵ 
8 ۹ 
% 
8 2۹ 
لان 2-۱ کورت و مو حطزات 8 
7 عم بول 4 گرام 2 
۵ : 
و رر 8 
2 217 رام 3 
8 ۹ 
0 طریتہ استعال : 
8 ۹ 
6 ال برا رکو ۶ یار ۰ 7 
0 سک چان کر ںای فیس سے ایک اول ایک کہ دود شش فال آر جب 2 
2 یما ره جات ھا کی ال گور 9 + 8 
٠ 7‏ ہہیں۔ مر جن چا ار منہ لیا ک5 ل|دن بعر رزاٹ : 
۸ کرو کپ ۹ 
۶ 0 
@ 8 
8 ۷۹ 
8 ور 4 
2 وار 3 
8 ۷۹ 
۶ 7 
7 ت کے پر کو ملل تا سے اور طاقت ور کر تا ے۔ تحر اد بڑھاتا سے 3 
۶ 7 
SAA‏ تزعیب ونروین گم قوم خان 2 


ابو رمیا پاکتانی لا مارب می ناوش اکتا بجف ایژهنر کم اس لی بر 


۵ 2222۵۵۵۵۵۵۵۵۵۵۵۵ ۵۵۵۵۵۵۵۵ 8 
AAA AAPA AAA ۹۵۹۵۹۵۵۵۵۵۸ ۵۵۵۵۵۵ 


۲ 
® 
ا۲ تو ت e‏ ۰ یڈ جو 
: رت مل انڑوں کو بات سے بیش کو طاقت اور اولاد کے بقائل- بناتا سے مرو ورت کو : 
۲ ۹ 
8 استعال گرد 
ا۲ ۲ 2 
۾ موی رم و مین ل نز : 
۲ 
و اده 9 دات چار ولم 5 
۵ 2۹ 
ور 8 
مبشیر ایک تقد : 
۶ 8 
۲۹ ۰ ۳ 2 
5 الایگی خورد ایک لولم : 
4 تم فو وو ول 2 
۱ ۱ ۹ 
2 مک وو اولے : 
۲۹ 2 
۶ : 
8 ۳ : 2۹ 
8 بپراری فز وو ول ۹ 
2 لوڑھ 1 داڑشی ا ول 8 
۲۹ 2 
8 سر سی : 
e ۰ ۰ ٠ © 5 ۲‏ فی 
7 من پاچ ام وراک بعد از فراغت مش روزانہ جن دن دیں : 
2۹ 
۲ ۰ ہہ سم 2 
8 جرب از کیم میں جر رای آف مظن لور : 
۳ 5 7/۸ 
7 نامو ی کے 8 
a‏ 
۲ 2 
5 رب 3گرام : 
۵ 8 
۵ 8 
۵ 2 
8 تیب وت : 
کے شس خر و 


ی ی ی ی ںی 
و و و رر رب ہب 222 ہو 2222 بب بر 
VOODOO OD OOO‏ 2222 2222 2 2224 24 2224 ںیہں 


ابو رمیا پاکتانی کلام گر وب بی ڈائونڑییشن اکتا چن ایڑمنز کم اس لی بر 


22۵ ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۵۵۵۵۵ 
A AAAS APA PAA ۹۵۵۹۵۹۵۵۵۵۵۵۵۸ A2222 


×۱ 

ھ۵ ئ 
۹ رن رام 5 : 
۲ 4 
۵ 1 
جم کر 2 9 
ہے 2 
8 : 
6 ان 3 : 
2 : 
7 24 
24 7 
2 سلاجیت_ 10 : 
۵ : 
2۹ 7 
8 24 
5 زکقران 10 8 
2 : 
۹ 8 
ہر 10 : 
8 : 
ل 7 
+3 ب10 8 
8 : 
× 7 
۹ 7 
۵ لو نگ کلام دار 260 
۵ رک : 
2 ریک ای 10 ٦‏ 
8 : 
24 7 
xX 8‏ 
۳ »مان 20 8 
: : 
e 2‏ ٭ھ ٦‏ 
2 جنر پر ز_ 10ٴ : 
8 : 
× 7 7 
2 بلوتزی_ 10 9 
× : 
xX‏ 
5 ۰ 
۵ جروار خلال- 10" 
xX ٤‏ 
9 1 
2 سیل م10 : 
8 : 
8 9 
8 : 
3 ° 6 
مس تیب دتروین یم یوم خان 9 


۹9۹ ہیں 
2و و ہہ رد ہب ہب بب 222 24 224 22 
222222222024 2222 2222 22242 24 2224 ںی ںی 


ابو رمیا پاکتانی کا مارب می ناوش اکتا چن ایژهنر کم اس لی بر 


۵ 52222۵۵2۵۵۵۵۵۵۵۵ ۵۵۵۵۵۵۵۵۵ 8 
602۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ ۹۵۹۵۹۵۹۵۵۹۵۵۵۵۵۸ ۵۵۵۵۵ 


۲ 
® 7 
2 ور طلاء 0ء رر : 
1 ۹ 
1 ۲ ۲ 7 
8 پے سے پر لک بنا ہش : 
1 1 کولیاں نامر وکا ہیں 0 
۲ 
8 ا3 
2 عطیہ کرم جناب : 
۲ 
6 کیم داد ار فال صاحب : 
e 7 ۱‏ 4 
یم سید صائم شاو یکی باش سے مین عل نط. 9 
8 بر اده پا ی دانت ڈسا ی ول 9 
و 1 : 
۵ مک ڈھائی ول : 
٩ ۵4‏ ی و کے 7 
2 نوشاور ڈحا ی ولم 5 
۲٢‏ 7 
۱ مور کے پر باره عرو : 
2 7/۸ 
2 ۰ ۶ 1 
2۹ 
۲۰ 7 
: 7 ۱ 2۹ 
کا بعر از فراعت مش | 6 و 1 : 
: فرافت خیش ایک کول "شام راہ دهم گرم پا دن دیں۔ : 
2۹ 
۳24 مھ 7 5 
8 کیم میاں ر صران آن ن لور 5 
× ا 
: سوا پا یم ن اور و را : 
۲۰ 7 
0 ° 6 
0س سے میتی رارف : 


ی ی ی ی ںی 
222222222222 222 ہب بب بب بب بر 
VOODOO OD OOO‏ 2222 2222 22242 2 2224 ںیںیر 


ایزو رما پاکتانی لا مارب می ناوش اکتا چن ایژهنر کم اس لی بر 


۱602۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ ۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ ۵۹ ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۵ ۵۵۵۵ AAA AA AA 8 


۱ 8 
7 ۰ 

8 دز ت کل 9 
2 4 
9 1 
ا کر در ۹ 
6 4 
2 4 
® ۳3 ۰ 9 
۶ صرف ۳۹ 
9 3 
2 4 
کہ" 2 
6 کشر ولاو : 
9 1 
2 : ,2 
۾ کے ق 2 
0 3 
2 4 
3 4 
6 سب موزن 2 
2 4 
۵ ,2 
8 پاچ سول کول شام راہ دود دبا : 
۳24 2۹ 
۰ 4 
۲۹ مه 9 2۹ 
و کم میں مھ صرق گن پر 8 
8 2 
2 ۳ 4 
5 شیر چست ور وکزار ۹ 
: : 8 
6 راشای ۹ 
0 8 
۵ ابزاء و رکیپ تیاری ای 
۳2۹ ۰ 5 ۳ و ہے 2۹ 
2 ایک صاف اور مو پل وا یکڑاہی ےکر نے ال بلالل جب بیدا لال عو ہاے آر ‏ و 
۲٢‏ 7 7/۸ 
۵ > ۲ ۹ 4 
0 جت ایک کلو ڈا ل کر یس جب باعل پا-2 ایک کل وک وکتار در لے او ب رگ بن کک بی اد 
۲ 2۹ 
٠ ۱ 6‏ 
7 چگ دے کے ہیں باریک ی کر ایک چچگی دی یل والی مل تو پھر دوسری چگی لوے کے : 
8 : 
0 و و۳ کیم ټوم د 0 
یت اس سس 


0 و 2و ور رو ری رو رو OOOO‏ ری بب بد بد بج جب 22242 222424 جو ۹ 


ابو رمیا پاکتانی لا مارب بی ناڈ اکان چیف ایڈڑھن رشع ات لی بر 


۱60۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ ۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ ۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵2۹ ۵۹ ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۵۵۵ ۵۵۵۸ 


۲ 
2 


۲ 
¢ 


دی 


۹9 


ڈنڑے سے قوب رگڑیں یا رگد کے ڈنڈے سے رگڑیں چ اگ یز ہی عو تک تام نار 
نت ۶ جاے اب اک و پٹڑے سے ما نکر وف بنالیش اور آب یوار کی یدو سے کے 
بن اکر دہوپ میں خی کر لیس اور گل کم کر کے وس کل وکی گ دی با لکر خو بکھرل 


کر کے آب یوار کی برد کلیہ ناکر گل کل کر کے ول سی رک آندی۔ بات رحب پا 
آگ و زرد رگ کا تبایت عر ہکشنۃ سر بابل تیار عو گا 

مقر ار خوراک 

ایک ل ا دد رق گج شام اه دود ثم مکھن بای سے دب 

واتر 


بل شم سے اش رغم ول رکرم مس اضافہ جریان وریا سرعت انزال ۴ب مفیرے 
کم مر کم شہزاد سرا 
امساک اور اتش رل 


میا سفید جوہر ور عرق بل دحتورہ۔۔ایک لول تم فا ایی 
آولہ۔۔۔۔۔۔کاور ایک آولہ۔۔۔۔۔ لوان ایک قولہ۔۔۔۔۔ میک خمالعں۔۔ دو 
7ت ,پت سا رل تام ادو بو 
ایک کر کہ ایگ پاو دتورہ ب رگ عرق می نکھر لک رک زین ین دش نکر وہ اس ون 
بعد الک رکل مرو بر ایر گولیان بنا لین ۔اکنس گوی کورل ہی۔روزاتہ ایک گول دوه 


تیب و رون کم قوم خان 


وو ہو مر و رر 2224222222222 2 22224 22242 22242 222424 جو ۹ 


2۹ 
2۹ 


ابو رما پاکتانی ھا مارب ی اونڑلیشن اکان چیف ایڈڑھن رشع اا لی بر 


چھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ۹ھ*ھ*ھھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھھ*ھ*ھ*ھھ*ھ*ھ*ھ*ھ۹ھٴ 
۳24 


۰ سو ۲ : ۹ 
8 ت_دوران دوا وووو ظا لس 1 ها ن کھانے آوشت وب کم لن اساف اور امشار تیم 8 
2 7 : ۳ ۶ 
6 سائوین دن عا کل ہو۔ مرا غا اقا خرچ : 
4 
۳4 ۹ 
8 
۳4 ا ۱ ۹ 
2 ہومیو یک ڈاکٹر و م شوک اش ۰ 
0 2 
کر ۰ ۳۹ 46 
2 پیاز مل وت کا انم ۹ 
۳4 ۹ 
8 2 
۲۹ ۹ 7 ط ۰ ۰ عم 
8 دوستو پیز پر بہت سے لوگوں نے بہت کی پوس کی ہ گی کہ ال طرں گنه ال طرح : 
8 2 
۳4 ۲ ۹ 
5 بوگا»ال رع کھانے سے یہ ہہ وگا ۹ 
2۹ 2۹ 
8 2 
۳4 ۹ 
i, ê 7 ۰ ۱ ۰ ۱‏ 6 
: نز ءانشاءائڈ رکھانے کے بعد بوڑھےکو بھی رسیول سے باندعنا پڑے ک.(من انا وکاب : 
۳4 ۹ 
® ٹڈ ۰ ۳۹ O‏ 
8 پا ده پانی ایک بب یبد برت میں بین میس ال میں ڈیڈ کو کی( چنا پان س ۹ 
ئ۲ ۹ 
5 ۲ ۱ ٹ٤‏ 
8 استمال ہونے والا)ڈا کر پلا کر ایک رات کے کے پڑا رج دیب : 
2 : 
2 اور اوه کی کا پان ج کہ اب چوذ کا پا کبلا-2 گاہ بڑی احیاط سے قزار لس ۹ 
۲ 7 
8 
۳4 ۹ 
® 7 و 7 2 
2 اور پیج ی کی کو ضا کر وې : 
۲٢‏ 7/۸ 
8 ۱ : 
2 اور اب 15 عرو درمیانے سائز کے عام سرخ پیاز س تچ کر اور ان بس چیر : 
Q 7 ۵‏ 
6 کرس( مطل بو گی چیز چم وکر) اک چوک پل ند کک د لک چلا جاۓ اب ان 9 
۲ ۰ 8 . 
0 پیازوں کو اس چونے کے بان میس 8 کے کے لے ڈو ریں. اور بعد میس کال کر کے بای سے : 
× 7 ۲ ۳۹ 
8 وو .اور ہوا میں تھوڑی ویر رل کہ پیازوں کے ادر لگا پا سوکے جاے 8 
8 : 
8 8 
8 8 


۱2 40 24 22244 22242 22242 2 2224242224222224 2222 22222020220224 


ایو پر ما اکتا کلام آروب زاون یش اکان چیف ایر مات کل تس 


۱602۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ ۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ ۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵2۹ AAP ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۵۹۵ ۵۵۵۸ 


ایک لوگ ایک پیاز مین درمیان بیس بو دریں. ای طر 15 بیازوں س 15 لونک و 


۲ 
2 


۲٢ 
¢ 


مومی بب جو و ور AO‏ رو AO‏ 22222222 2 2222 22242 22242 22244 یو ۹ 


وی 


اور اب ان پیازو کی ناس شمد (چاے بڑی کیک ہو یا ون بھی کش ژد کر 20 


وا کے ی ساد بین بش هکرس رک وا 


اور 20 دن بعد ایک پیا زکو ال اور لونک جو ای تھا اسو یال کر ینک د(لون ککھانے 
سے انار انا بوک کہ تاب تن ات لے یتر ے کہ صرف پیا مایا جا-2) ما ذ ‏ 1 


لے بعد ایک پیا کو بل پل کر کر 
ایک پیاز روازن ہکھئیں 
انثاش 5 ا66 پیا زکھانے سے می آپ ہاتھ جوڑ جاو گے کہ اتتا انار 
باده ی شاب ”می دار اور ما گرد گا 
ت رضوان اجر ان 
ون مغلظ سپ ری 
صاحب نیز یم خالر مفل گوبراوالہ 
مو س سیر 50 گرام 
خرن داد 50 گرام 


> گرام 


تیب و رون کم قوم خان 


2۹ 
: 
2۹ 


ابو رمیا پاکتانی کلام گر وب می ناوش اکتا چن ایژهنر کم اس لی بر 


۵ 52222۵۵2۵۵۵۵۵۵۵۵ ۵۵۵۵۵۵۵۵۵ 8 
602۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ ۹۵۹۵۹۵۹۵۵۹۵۵۵۵۵۸ ۵۵۵۵۵ 


لا ور 
0 ش موچ 50 گام : 
۲ 
2 ج ان 50 گرام 6 
۵ ۰ 
کہ ×× 
0 شم وگن 50 گرام 0 
۹ 
۲ 7 
: ۱ 2۹ 
2 کش تلق 440 گرام : 
۵ ور له 20 عرد : 
3 9 
یپ مری 50 گرام ۲ 
۲ 5 
: ۹ 
2 7 5 
: الس ٹہر 700 گرام : 
2 2۹ 
۲۹ 7 
۱ ۱ 2۹ 
۲۹ 7 
: ۹ 
×× 1 : 
ر ۰ نا ۴ 24 
: ے رم اکاونٹ بڑھانے کے کے وای ہی اس کے کے لاجواب رزلٹ لے ہیں 8 
2 
۲۹ 7 
: ۱ 2۹ 
کیم میال مر صادق S/O‏ عم میاں مھ صرق ۶ 
۲۹ 2 
: ۹ 
۲ 5 
۹" : 2۹ 
: ان کا انم لج رب ا 9 
8 ۰ ۰ : 
و شرت بود 50 گام : 
٤‏ خم ہگ 50 گرام 8 
2۹ 
۲ 1 
یا گنر 50 گام : 
2۹ 
٠ ۵‏ 
8 ۳ رر 2۹ 
0 یں چزول کا بابک اد بنا اور 500ا ی ے کیپول بر کیپول مرس 8 
۵ 5 
یت تیب دتروین کم یوم خان : 


2222222222224 2222 بب بب بب بر 
222222222 2222 2222 2 2224 24 2224 ںیہں 


ابو رمیا پاکتانی ھا مارب می ناوش اکتا چن ایژهنر کم اس لی بر 


Va‏ خر 
AAPA AAA AAA ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹ ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۵۹۵۵۵‏ ۱60۵0۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ 


۲ 
2 ایک کیپول روزا کلاس : 


2 
2 ۹ 
8 ۱ 2 
8 11 کول کان مس : 
۳ 24 
۲ م 2 
8 کے اھ شش سید گے کول چر شال کر لس : 
@ 1 
× 3 
8 . 24 
٤‏ انثاءلشہ جریان ٹیک و ہاے گا 8 
2۹ ¢ 
0 24 
٠ ۱ 1 2۹‏ 2 
2 ہے ن گروپ سے کی صاحب نے سی کیا تھا نام یاد ہیں 9 
۶ ج 5 e‏ ۹ 
۹ 0 س٭ 4 a‏ 
2 کیم منصور اشن شاعین 8 
2۹ شی 
8 24 
G 0 ۳2۸4‏ 
xX -. 06‏ 
۲۹ مه O‏ 
0 کشر تبن کی ری : 
e‏ ہر 1 4 
۶ 2 
۶ 8 
ا اب مس 10 تولہ اور فور 575ل دوفو کد ایک بو تل بش ع کر 8 
× ت 
2 24 
۲۹ 7 ¢ 
%8 بر2 5 
جا کت 24 
8 8 
e ۲۹‏ وه ره + ۰ ٭+ Q ٦‏ 
٤‏ اب لیموں 5 4ل اور مخ بنولہ سخوف 10 اول دونوں کو ایک بول میں مس کرلیں : 
24 
Q ۰ ۲۹‏ 
6 ر3 : 
۳ 24 
8 2 
ا خلا تھا 24ل ہکو او کیرش کات باکر بر کرب 8 
× 8 
0 2۹ 
24 و 2 
4i ٤‏ : 
× 
2 2 
@ 2۹ 
× 0 
8 2 


۲ 
۲ 7 1 : 2 
0 تزعیب ونروین گم قوم خان 9 


۳۹ 
22222020220224 رہ ہبہ یج بجر بر ہب ہب 22242 222424 ۱240224 


o ۳۹ ۳ ۰ 
ایزو رما )اکتا کلام ارب ٹی ناڈ کان بجف ایڑمز مامت کل #بر‎ 
A AAAS APA AAA PAA AA AAA AAA AAA AAAS AAA AAA PAA AAA AAA 


2 ری سفیر 0 5 گرام س نا بریاں کرام شا کر کے هگم کر کر باق لا بریاں : 


۲ 


۲۹ ۰ ل7 
8 ج ےچ وہ بر ایک میں شای کر وی 8 
2 ۳۹ 

و وب ری : 
8 2 
8 سب کو س کر کے ھک ای طر حکھر لک ریس پھر اس میں سے 2 تول دوائی ی لیر اس 8 
0 
× : × 
2 یس سم الفار۔ ر کپور۔ وار چا پڑتال ورثر پر ایک ڈیٹھ ماش قا کے 6ے 7 ند ۹ 
۵ 8 
2 کر نکر پھر ال یں زسورس 4 کرام دادم وات ہکر کے کر کر ہں دعواں کے کا پر ین نہ : 
OT 0‏ 9 
8 ہوں جب ایی طرں لیپ تار ہو جا تو میں ےتلہ کے داد پر قام لیپ چڑھا دی اور او 
۹ ۰ 7 و ا 0 
2 خی کر کیال میں بند وگل کر کر کے 3ک ھکونی لو ں کی اگ دس سرد بوذ پر نان : 
× ۲ ۳۹ 
٤‏ الک رکھر لکریں اور اس میں پارہ ی2 تولہ شا کر کے 20ک کھر ل کر سے بند وگل 
× ۳ ۳ 24 
پچ کل ت کے ڈیٹھ پا و کویلوں کی اگ دی ال مش ےگرام پارہ ال ہو جاۓ گا نو وا 
Q ۵‏ 
8 9 
9 ۲ ۰ ۱ 0 
6 ے22 پول ت ہار مہ یاکھانے کے ےکن بعد 4 
2 1ے 3 و رورم رور انا : 
۲ ۲ 
۵ وار 2 
و - 8 
0 ۱ : 
اید پرمیا۔دل کے وا کا ند ون فا کی وجہ سے دما یا م کے کی حصہ میں بھی بلاک مو ۵ 
ا و .۰ ۵ 
8 مگ ے۔اعصا کزوری-وغیره پر شائدار رزلٹ ہیں : 
2۹ ۷۹ 


2 ۵۹ 
2 2 
0 ۳۳ 8 
۶ تزعیب وترون کم قوم خان 8 


۲ 
بہیمیہمہیہہوممیم و 


ازو پر ما اکتا امک رب انز می )کد 
و می ناوت لش )کان چیف ابر لب اا ی 


AAA AAA AAPA AAP AAPA AAAS AAA AAA 
AAA A AAPA AAA ۵۸۹۵۹۵۹۵۹۸۵۹۵۵۵۸ 
2۵۵ ۵۵۵۵ 


۲۹ 
6 ۱ 
× ہو rim.‏ 
0 کیم ړا م خال ویر اور 8 
۲۹ 7 
۵2 : 
7 ۹ 1 8 
ا۲ ۰ 
۵ ولان : 
0 : 
6 بی دادو : 
پر دام ۰ ۰ : 7 2۹ 
٤‏ تر کر کوزه ری _موزن غوف باس 1 
8 ,2 
۹ راک 8 
8 : 
2 2۹ 
۲۹ 1ی 7 
8 ایک اولہ دودھ ت شام ۔ : 
2۹ 
۲۹ : 
: ۱ 2۹ 
0 : 
۰ 7 
: می وی و مک : 
۹ 
۹م 7 
2 عر الغا ٰی : 
0 : 
: ۱ ۵ 
۹ ۰ 0 1 
2 ز عفران 5 ولم : 
0 : 
۱ ۱ 2۹ 
4 جوزراضل 5 ول : 
۲۹ 5 
: ۷۹ 
۲ م۴ 5 
8 کش م کیک ری والا 3 تول : 
2 ۷۹ 
× : ۲ 7 
: کش ورو رن 3 ول : 
۲۹ 5 
6 : 
0 : 
۲ 
6 تیب وترون عم تم ان او 
2۹ 
4 


ہہ مرو و رر رر رر مر ہج بر ہب بر مب 222 22244 2 
ی م6 ی ںیہں یی ی ریب ی یک( 


ابو رمیا پاکتانی کلام گر وب یی ناڈ اکان چیف ایڈڑھن رشع ات لی بر 


خی AN‏ هر 
۵۵۵۵۵۸ ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۵۵۵ ۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ ۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ ۱602۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ 


× 
ٰ شر رگر 10 لہ : 
x‏ 

× 2 
dd 2‏ 24 
8 موی مت 300 گام ۶ 
8 لیب تارک : 
س x‏ 

8 رگ اور چوزہا لکو با ریک ی نکر زعفران اس می ںکھر کر مل دکشتر جات بلا کر یر ب رگد ۵ 
1 1 
7 را هدر نکر سک گولا سا یلیل 1 
x ۵‏ 
2۹ 1 و 1 2 
8 اب ایک رول کے رام ےکا چا اکر درعیانی سی رو کش اور موی سا کی کر سے : 
® 24 
2 1 1 > ہی 1 کی 
۵ ددائی کے کل کے اد لبیٹ دید روک موٹائی تقریا نیک الگ سے با مون چاہے۔اں ۶ 
2 24 
2 سے Q‏ 
2 گے کو گرم بل میں دبا دریں۔جب گولہ ی رنگ کا مو جا ابھی سیاہ شہ موا ہو فو باہر 2 
8 ۸ طط ۰ ر271 با : ۹ 
٤‏ کال میں مرا نے پر ادویے کا گواا تا کر مویز صلی کے سار خو بکو کر ییا نکریں ٭ 
× ۱ .ے٠‏ 8 
@ ۳ ۳ 7 
اود چھ سوکولیاں تی کہ مں۔ ایک ایک گرا م کی کل : 
۳۵4 ® 
9 2 
۲ك( نے @ 
2 مق ار خوراک : 
چ سس x‏ 
۶ @ 
® ۱ 1 
۶ ایک کول و شام مراه دودم با بررقہ مناسبہ دید : 
۵ اګ و واتر 8 
ہہ 
ار 07۳0 8 
2 ان شاء انش بی گوٹی بی سے انار بھی توب اتا ہے۔اود اساک کی آپ کی سوچ سے ہیں 8 
× 0ت 
® ۱ 71 7- ۰ ۱ 1 
2 زیادہ ہوگا۔اس میں کول ایی ووا کی میں ے ج پریثان تال لیے ہے ضرور من ۹ 
Xx‏ 

۶ ۲ 7 ۳۳ ۲ 2 
8 ال ہوتے ہو کول دوسرا ر آ پکو بنان ےکی ضرورت پیٹ ل 2-7 ان شاء الد : 
۶ 8 
2 72 
8 می تب تروین کیم توم خان او 
0 6 


2402 22424 تو بب ہہ رر ری 222424 2224242 222 4 یرب مب تی‎ OOO 


۲ 


ایزو رمیا باکنتانی عم ءکاگر وب ھی اون نیشن بان 


چف ای ژر کرات می یھی 


و 
یہی ری یر 
۵۵۵۸ 22222۵۵۵۵۵۵۵۵۸ 


۲ 
® : 
۹ ۲ 
٤‏ یم مر | عم راتا .وچ اثوالہ 8 
8 : 
برق قوی ال ۹ 
2 1 
Q0 8‏ 
۵4 ہام را 9 
8 " 4 
2 8 
7 ۱ 0 
8 وووم ** ۴ 7 : 
گا کان کو 2 
2 8 
۷ دودے > 8 
2 سا س ت سس رت کک نت + ا سپ رت رت ی جج جج مین کلو 2 
2 8 
ھت : 
هه ے- س © ہے۔ ہے۔ مت ۔۔-۔ 2 
8 ۴ ۹ 
0 8 
8 ر ا" ۹ 
7 عفران کشم ری ان آباۃ 8 
8 2۹ 
8 2 
دام الا یی رر ات نیت نت یل گرام : 
00 24 
8 ۳ 2۹ 
٤‏ حر بادام یت ببس پیت اک مو یا ی گرام 5 
۲ 1 
0 8 
× 8 9 
: راق سی و وت وت ماوت ایک سو پیا گرام 
8 2۹ 
8 ۱ 2 
۳2۹ ہر ہہ 7 9 
۲ 1 
: ۱ 2 
8 ۱ 2۹ 
2 ار کد وکں ایک سو پیا گرام 8 
۲۹ 1 
0 8 
8 ۱ 2۹ 
0 ریت 8 
2 عج لستم OEE‏ آۓ و ۳۹ 20 گرام : 
8 ۱ 2۹ 
۵ ۰ ۳ ۶ 
3 ینہ مر دنک ایگ ع کی پیا عرو : 
2 ۶ 
2 ۶ 
تیب دتروین یم یوم خان : 


مم ی ی ی ی ی ی ی ی ی ی ی 
222222224 2222 2 2224 رر 
222224 22222222 2 22224 ںی 


ایو پر ما اکتا کلام آروب ھی ڈاؤ نز یش اکان چیف ایر مات کل تس 


WAN ANNAN ےم ٹیس‎ 
6020۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹ ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹ ۵۹ ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹ ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۵۹۵ ۵۵۵۵۸ 


4و 
#۵ ,2 4 
6 4 بل EEE‏ ۳ یا ی گرام ,2 
۵2 4 
8 کشر مجان در ۱۳ J‏ گرام : 
4 4 
4و 
کشر زو خاش ۳ و گرام : 
24 
۳ 2 
2 1 4 × 
2 کش قرف ور یر بلادد والا هاش گرم 2 
۳ 
4 4 
۵ ار 
و ا : 
2 7چ 4 
8 بل ادو یکو پاک تج ںکر رتیل آور مخز یات کو بھی سب سے پل اب ول انڈڑو ں کی زر دی 3 
4 ۲ 4 
.دوه میں با شک لیس اود چان کہ دددھ دوٹوں لاکوی باش ج کون پل دک 9 
8 گی ۰ ۳۹ 2 
2 سے ایی طرں بمون لیس اور کی یا مصری ملاک پل اور باق ادویہ اور مخزیات آث س 8 
0 رد ے ۱ 9 
7 ری کر شا کرب اور اب رع یر بر نی کی طر ٹوکریاں بل تار سے : 
م4 
۳ 2 
9 مه 4 ۹ 
8 مقر ار خخوراگ 8 
72226 9 
إ8 حر م ۱ 4 
و صب مرو مرش د گام ہیں کرام دن میس جن بار مره دددھ م گرم سے کلائیں او 
2 
2 وار a‏ 
4 مہ 24 
۳۹ 2 ۳۹ ۹ ۰ 7 : : 7 
گا موی داع موی اعاب ما مرعت شح مد سمل بول قد قدہ پاب 1.7 
24 
× ۲ 2 
۵ کے لے یر ے : 
۳ 
8 1 
2 مرول می استعا لکریں یا اپنے معا کے مشورے سے لیس ابا عقوی نیزا سے ووا سے 8 
۰ 
2 
x‏ 
ک 
کر تیب دتروین کم یوم خان 72 
@ 7 


مت Ta‏ رح _ خر 
2202022020220224 2222 2224242224242222 2 22242 22242 22244 ںیہں 


ادوس رما پاکتانی کا مارب می فاد یش اکتا چن ایڑمنز کم اس لی بر 


خی ی بر 
۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۵۵۵۸ ۵۹۵۹۵ ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹ ۵۹۵۹ ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹ 602۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹ 


8 ۹ 
8 حب مل یں 9 


0 : 
8 8 
2 رن دم کن گرام ۹ 
2۹ 
8 حر ما لد ره گرام : 
8 اجوان ۶ اال ۔-پند ره گرام : 
7۹۱ 
® ہیں جرد ساب شس ات گرام ۹ 
٤‏ : 
4 2۹ 
۵ یق نا چرره گر 8 
2 ما م۔-سپتدرہ رام : 
۲ ۹ 
رب یه ,2 
2 کر رحا که سره گرام 8 
2۹ ۹ 
4 ۹ 
2۹ ۵ 
1 روی---پندده گرام : 
۲ 
4 2۹ 
6 رح 5 
0 لوگ یچنیا ا و۲ 2 
: ا : 
۲٢‏ 
4 2۹ 
٤۹‏ مہ ۹ 
گے رب تار : 
و ل — 
8 8 
0 نہ اد ریف ین لین ور رقف م ور دنز هک ارف نکر نامر یکرت ٣ہ‏ : 
۲ ۰ 2 ۵ 
9 2 ۲ ط + + 3 1 ۲ 
چک شم پل اد ال اود نف دز نکر کے شا لکریں اعد دی مد و 
e 2 ۹‏ )2 
4 ۷ 8۹ 
8 تخووی گولی باش : 
۸٨ 4‏ 
۵ ۰ 4 
2 مقر ار خوراک 
2 24 
7 الیک ول روزاد ن ے مراد دع آوسا لو وه جن وی ی ادق وس : 
٤‏ : 
٤‏ : 
دی ۳ 
7 کی مگ 


محر 
22222020220224 2222 24222424222424 2224 2 22242 22242 2224 24 4۵ ۱2 


ابو رما )اکتا کاءکا گرب یی ناڈ اکان چیف ایڈڑھن رشع ات لی بر 


۱602۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ ۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ ۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ ۹۵۵۵۵۵۵ ۵۹۵۵۵۵۵۵۸ 


8 . 
۵ اد : 
۾ سب 2 
4 2 
8 قوی اه مرک مرک ے 8 
8 9 
۵ . 2 
۵ وت 4 
4 2 
0 خگکرف..۔۔ میں گرام 9 
2 2 
8 رب 4 
۶ مم وترم ایک پا : 
٤‏ 4 کی ر 7 : 
4 بار یک یل گر درمیان س ک رک اود جک برد قرف اھ بر کر من ای یس 2 
8 خی ان پر وس اور قرف ! ۱ : 
€ پم جلادل اور ف ول گر کر کرد بر شرف و ل نشائ کر 8 
2 ۱ 
۲۹ 2۹ 
8 . ن 
۲۹ ج 8 ۲ ۹ہ 
2 ت رم راو مرا : 
8 2 
GQ . 8‏ 
8 931 زیر س 8 
2 2 
7 سوالشای 2 
۲۹ ۹ 
رف ڈل پارہ گرام : 
0 2 
۲ ۹ 
2 راڈ وواولہ 2 
۲ 2۹ 
8 8 
@ 2 
۶ یال غام ب ایک گرام 8 
8 2 
رن ۲ 0 
8 و کی صب ضرورت : 
2 2 
2 ۳ 2 
2 کوکژار آوها با 2 
× ی 24 
2 2 
CG):‏ : 
0 وی ود کم جو 1 G‏ 
گے اس سس 


2ود و ری رر رو رو 2222 2222 224224 242222 22242 22244 یو ۹ 


اژور میا پاکتانی لا مارب می ناوش اکتا چن ایژهنر کم اس لی بر 


۱602۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ ۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ ۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ ۹۵۵۵۵۵۵ ۵۹۵۵۵۵۵۵۸ 


۲ 
ھی مه 


۰ 6 ® ۹ 


۹ .۰ ۳۹ می مه ر 
7 اول گر ف کو ریت ج زکریں اور قطرہ قطرہ برانڈی کا اش جاک تام یذب ہو جاے پھر : 


8 
۵ وکنا Ep:‏ ۰ ۱ 3 + + ظط ۰ بم ر 4 
ر پار با ی لی پا باکر نفدہ ہناش اور رف رک ھک رکژدی یں ترم ای یال : 
کر - 7 ۰ A‏ ۹ 
8 جب آفره وب فصر #ل جاے و آگ بن رکر دب نا عون پر تیان ایک ماشہ کا لب کر 8 
2 سوم ۰ ٠‏ 4 
0 ۱ 5 2۹ 
: سے گر ف کو ول یکی ہیں گی کن پر بریا نکر اب فگرف ا یکر خوب ھرلکں او 
2( ۳۹ وخ ۰ 5 2 1 8 
کہ با اک عم عو بلاغ کر لک سے : 
8 ۹ہ 
۵ 1 
ی وه ۹ 
2 مقر ار یاک 3 
272۰ : 
4 ۱ 8 
2 ایک اول تا ایک رل راہ دوده گی کن سے دیب ٤‏ 
۲ 1 
0 1 
۲۹ ِ ۰ چ ۲ 2 
8 فواپر حت مل ط سرعت اتزا ل کزوری وو رکھرنے میں لاف ہے 8 
8 8 
۲۹ ْ8 
4 ۱ 
الا ای رکب میں استعا کر کے ہیں 5 
80 2۹ 
8 1 
: حب قرز 
8 ف 2 
8 ۰ 2 
8 ۱ 2 
۵ حعالغای ۹ 
۵ : 
8 2۹ 
9 ۱ ۵ 
.رف که پا گرام 5 
۲ ا میا 7 2 
8 زعفران میرک پات گرام 1 
چ ۱ ۹ 
0 یا غام روصت ارام ۹ 
8 ج )2 
9 4 
8 


۲۹ 
4 4 
تیب و مد وین یم یوم خان 9 


۶ 
2222222224 2222 22242 2222 2422222242424 22242 22244 جو ۹ 


ینوی میا انا اویل 
072 بی ناوت لش )کان چیف ایز هتشر لب تس 


۹ ۵۵۵۵۵۵۹۵۵۵۵۵۵۵۵۵ 
امم" 62222۹۵۹۵۵۵۵۵۵۵۸ 


۳ 
0 2 
پا اي مردادید--پا گام ۹ 
2 ۲ ۱ ۵ 
و ررم ماگ لاه 9 
e ۱‏ 
0 ۲ ۹ 
0 سلاچیت فا گرام ۹ 
۲۹ 2 
aT‏ 1 
7 ر سو تے 3 ام ۵ 
۵ : 
e © ۰ ۹‏ د 
اجواتن ‏ اسای ا گرام 9 
۳ چ 
8 رم گر RONEN‏ ؟ س و گرا : 
٤‏ 1 3 
۷ مه ۹ 
و بل سب 8 
2 ۱ 
8 مل ادویم بادیک میں 2 ار < 72 8 
٤‏ بم 1۷ یل شرب رگد نکر و یور ل کر فی اور گوی بقزر نوی اش : 
گے 6 
8 رار زرا 8 
سس ۶ 
پچ حصب ع رک وب کر کے ہیں کال مر ما 1 
۱ : و ۳ ۰ ۱ ۹ 
۶ ۱ ہیں ل مرج جا تخووی گو ی ایک روزانہ ول سات رکو مغلظ اور : 
24 6 1 2 
0 م دب رورم گم لاق دب 8 
۵ ویر ۹ 
0 : 
۰ ُ مهم ٠‏ 2 1 
۵ جریان زت ری مرعت انزال ذکاوت ضس وو رکر_ذ میں اثال_طص 
0 : 
۹ کم مر ك ۹ 
۷ 6 
0 ت اه و ما دتاے 9 
2 
0 : 
گس تزعیب وتروین کیم تو ثا ۵ 
۵ 


ایزو رمیا تال کا مارب ہی فان ڑ یش اکان چن ایڈھنز کیم س لی بر 


۱602۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ ۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ ۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵2۹ ۵۹۵۹ ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۵۹۵ ۵۵۵۸ 


۲ 
2 


۲ 
٤ 


>« سے کیو ا ول وئدران :1 : 29 و ام استعال کر ای گجزب ہے 


تز تیب وترو کم توم خان 


+ممہمہیہممممممییےتتییےیییہی ہپرزتہیہےیتبیےییییہیےہےیہیہی٭ہں 


کن ںی یں یی 


5یا رام آل وکو بل کر باریک تنل بن اکر خی گ کر کے سفوف نیس اور اس یں 
ے 500 گرام آلو سخوف یں اس میں 0 گرام سی ڑم سفو ف کیا لوا ملا لٹ اور 


0 گرا ای سز سخوف شرم ملا لٹ او رکوزہ مصری 500 گرا سخوف شدہ ما لی کی 


مقر ار خوراک 5ر مے ایک گلا ا لے وے دودم س کر رکس رو سر 
خوپ کرک روزانہ پیا کرت وائد ہے قوت باه کو بڑھا وا سے انتتشار خرب تکرح ہے 
مغلظا ن بہت زیادہ حھ اس وواکو استتعا کر نے وال ٹائمنگ بہت بڑھ ہا سے ج ایک 
رتم استعال کرت گا خوش عم جاۓ گا اور 7 آپ ان دواغاذ کی ان من جاۓ گا 
ابر ی سلطائی فرام وحاژی 

ایز وپ رما 
ایک باوست لس کو کر مق باعل یں دل ہار ادا مکی - 
ڈا کر دو سور ریک کا ٹک ان کی کی نے جائیں اور او پٹ کے ڈنڑے سے علا 2 جاہیں ہے 
بر کش تارے اب ا لکشم کون سے دک ہر کے پروں کاموار ال دوک وکا دودے 11 
ی کر ل کر ے 15 کوک آگ دی ای طرں تیں خل کریں ہے آپ کے پا 
ام ارے 
خوراک 
0 گرام کیپول تج و شام 


ابو رمیا پاکتانی کلام گر وب بی ڈائونڑییشن اکتا چن ایڑمنز کم اس لی بر 


602۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹ ۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ ۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ ۵۵۵۵ ۵۵۵۵۵۵۵۵ 8 


8 تصاب ایک اہ 8 
8 8 
8 : 
و ۵ اب 2 

8 ڈاکٹر یم عبراروف ثتشییری 1 
۳ 2۹ 
4 زکاوت ضس کا علارج 8 
۵ مور م تل رول 8 
8 لک کل وو ول 9 
2 2 
2۹ 7 
8 4 
و ابی طرں سکع : 
2 2۹ 
2 8 
۵ بل ری : 
2 ۲ 4 
4 
8 
6 ي 2 
8 ۱ 4 
۵ 8 
۵ مار دن کف 8 
و چار دن کاٹ ہے : 
۵ 8 
8 ہے ت 9 
8 اا سے فل ے عمل کون ہو جاۓ گا 2 
۵ 8 
۵ ابزو پر ما اولادی 
3 

۲ ۰ 7ر بر 5 
8 تفہ برا ۓگمروپ براے ایصال ثواب کیم یل اص یر ہا 8 
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ایزو رمیا پاکتانی کلام گر وب بی ڈائونڑییشن اکتا چن ایڑمنز کم اس لی بر 
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ابو رما پاکتانی کا مارب ٹمی ناوش اکتا بجف ایڑمنز کم اس لی بر 
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2 ال ۶ ۰ گر 0 
و میاه مم ماع سو 1 8 
8 8 
8 ۲ ۹ 
.سے ۳ 2 
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ابو رمیا پاکتانی ھا مارب می ناوش اکتا چن ایژهنر کم اس لی بر 


۵ 52222۵۵۵۵۵۵۵۵۵۵۵ ۵۵۵۵۵۵۵۵۵ 8 
602۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵۹۵ ۹۵۹۵۹۵۹۵۵۹۵۵۵۵۵۸ ۵۵۵۵۵ 


8 ۲ 
8 الا گی خورو ۹ 
8 2 
۲ 5 2 
2 کش ق در پیک : 
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ابو رمیا پاکتانی کا مارب بی ڈائونڑییشن اکتا چ ایڑمنز کم اس لی بر 
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ابو رمیا پاکتانی کلام گر وب بی ڈائونڑییشن اکتا چ ایڑمنز کم ارت لی بر 
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ایزوچرما اکتا کا و اروب ہی ناوش پاکتان ‏ چن این کم اس عل بی 
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2 برابر وزن سخوف باکر یں نا 2 5 
8 م ف بنا گر مین شہد ملاس ایک ی ت دوپہر شام عمراہ رورم میں شہر ڈا کر : 
4 دل : 
6 دب ۵ 
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: 2 
۵ 8 
۲۹ © ۰ 2 
7 2 
4و . 2 
۵ عراشال ۹ 
۵ 
8 
8 میک /کتوری 3 
2۹ 0 2 
2 ز کف الن 3 
4 
: 2 
8 1 
8 ریگ مانو : 
8 0 
4 
و ےم 0 
1 ورل 9و 8 
4 2 
4 2 
تب ۰ 2 
5 ورق طلا /ورق سوام 5 
8 2 
8 و 
۱۵ بر٠‏ ,(ائون 8 
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۲۹ 
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تیب و تزوین گم قوم خان 5 
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ایزو رما پاکتتالی کا ء اکر وپ ینان ڑ یش کان جف اهر کیم س عل بر 
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۲ 6 2۹ 
8 رن : 
۵ ۵ 
۹ ۹ 
۲ :7 2 
2 وار یی 2 
1 : 
۵ 2 
۵ . ۵ 
۹ ازو ام 
۵ 2 
8 5 
8إ ہر ایک اش ۹ 
٤‏ : 
ہے : 
2 لگ : 
۶ 8 
8 مکی 8 
لا ؟ ۵ 
8 ۵ 
۲ 
9 ۵ 
2 ہر ایک مین ری 9 
۰چ ۳۹ 
و "بل جن لہ ا2 
8 لیب تاری : 
۹ تڪ 2۹ 
۲۹ 2 
)0( یم 1 جم هت پک ۰ 1چ ۹ 
٤‏ اب ادرک ر ایک سو پیا سں گرام خیب ار ,اول شرف اور ورل ونا ورل چاند ی و : 


۲۹ نج بت ۳۹ 7 سے 

ا کو آب اورک سے کھر ل کر اور آب اورک قطرہ قطرہ ال کر متاتز پار گنت گمر ل کر یں : 
2 ۰ ۰ 2 
8 بعد تام اددیا تکو ضیایت پاریک ی ںکربھڑے سے چا نک رکھرل میں واش اور آب ۵ 


2۹ 
وو درک ڈالے ای کر لکرتے رل کہ قام انی جذب بل« باک خلک ہر 8 
8 8 ۹ 
: ها و قطرہ قطرہ خاش شیر ڈا لک رکم ر ل کر ے جاہیں اور زور سے کھر کر الیل اور : 
۳۹ ۹ 
8 گول قزر ووی بان ارب 5 
2 مقر ار راک : 
۲ 8 
:اس تزعیب وروی گم توم خان 9 
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ایزو رمیا باکتالی کا ء اکر وپ ھی نوشن )کیان چیف ایڈڑھنز سم ابات نی بی 


207 9+ 2 2 ۶ ۶ ۶ 2 2 2 2 کو 
8 اف گول روزاۓ راه دودم اور تمون۔ ایک چّ 2 7 دویهر شا م راہ دوده دیب انشاء الث 8 
2 2 
۸/۸۹ ر مم Seo.‏ 8 
8 صفر صفر صفر تج رانیم والے بھی اپ صاحب اولاد ہو گے 8 
6 امرش ای نس مال لی ہے : 
۲٢‏ 7 
۵ 2 
2۹ 6 
8 ۳ ۱ ۰ 

مم یر م یزاو مرا وثالو 
م کم مھ سیم شہزاد سرا دناد 2 
8 8 
2 حب رکت 2 
۲ ۹ 
2 2 
2 ۱ 4 
2 سوالشان 2 
2 ۵ 
۹ دلب ال سار می 5 
6۵ ۱ 4 
2 باه تیور : 
2۹ 2۹ 
2 2 
8 کر تی 8 
۵ 8 
۲ 2۹ 
کا کش ص 2 
ھا کشر صرف 2 
۶ 8 
8 8 
8 و 8 
۱ کروزه مر 5 
۲۰ 2۹ 
۱6 کشد بیض مرن : 
8 8 
6 , : 4 
8 طیشر با ک 
2 4 
2 ۲ 4 
۶ سلاجیت کل 4 
۲ 2۹ 
8 8 
8 ے 2 
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٦‏ 5 2 
8 تیب وترو کم وم خان 9 
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الو پ ریا اکتا کمک ارب 


چیف ای ژر کرات می یں 


۹ 
6 عامول 2 
6 2۹ 
8 کشت مرجان : 
2۹ 2 
۵ 2۹ 
8 8 
۹ مئ رر سوک ا3 
8 2 
8 8 
8 راک کرام : 
8 
2۹ َ‫ 4 
6 ہے 2 
8 کش انی تن گر ام ۹ 
2 زخفران تن گرام 1 
۲ 
6 2۹ 
۵ *. پر کہ ۹ 
7 کشر کم الفار با رثا : 
2۹ 
2۹ 4 
۹ 2۹ 
0 شر ب رگد س وگرام 8 
۲ 2 
2 9 
2 یب تیاری 1 
...سس 
6 ۹ہ 
2 4 
۵ 2 
۹ یم ادو بادیک 2 > 
2 سے ہیں شیر ب رگد لاک خغک فک ری اور بعد پاون و س2 یں رگن زور را تن : 
ظط ھ 6 
® 4 5 ف تن 
و وروی رای ایس 
۳ 7 2۹ 
کر دا الم | بیش ۳ ل 7 4 
0 یں اک اب طرح عوا لک پل بعد بل شب میں گنوی ریس خوبصورتی کے له مرکنگ ۶ 
8 کے ۱ 9 
۳۹ یں ٠‏ 
7 : 
۶ : 
2 ثوا/ 6 
ها مھ ۵ 
20 5 
8 ۱ 
8 وت باه بیان اض وال اراک ٠‏ 9 
اہ جریان اظلام سرعت اف اساک جریان می ونی ون صاع پیر اکر سے لد ٩‏ 
۲۵4 ۰ 
7 کرم سے مریضول کو مذیر سے : 
8 8 
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ارو پر ۳ ۱ ۶ ات 
و 2 روپ ی ناڈ پاکتتان یف ایز هر لب ات لس 
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۹ 
۲٢‏ ا 
2 عم مر سیم شہزاد مرا ویالور 2 
7 4 

2 کیپول رم افزاء : 
8 ت نی د گرام 0 
8 : 
2 ونان ل ء وات وی گرام 9 
۲ ۰ 7۹ 
8 مخز باون دس گرام ۶ 
8 3 
9 که ل | گر ,2 
2 مر نیہ دائم یں ام 5 
۳۲ 2۹ 
۹ 
24 : 6 
2 موی سفیر و لگرام» 2 
8 2 
٤‏ یلب مصری و گرام» : 
۳۲ 2۹ 
8 .سم 2 
2 روق و ں گرام» : 
۳۲ 7 
0 2 
گا ری و 24 
8 زعفران بر ون و گر ام 1 
ٰ2 2 
7 2۹ 
۵ ۔ 8 
و س 8 
8 رک ی لیس اور ڈ : 
2 ریک ی لیس اور فل ساب میتی پار تی گر امم کیپول پھر س 
7 2 
8 3 
۵ لیب استعال : 
و ہہت 8 
۵ ہر 8 
7 شام راه دودھ با با رب 0 
8 7 
8 3 
8 3 
8 7 
٤‏ ۳ 2 
پٹ ×۰۶ تیب و تون کم قوم خان 
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ادوس رما پاکتانی کلام گر وب بی ناوش اکتا بجف ایژهنر کم اا لی بر 
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۴ۃ ۰ ۰ ۰ 3 ۳۹ و9 ای ۰ و 7 8 
ساد سفوف با یھ پلن ول گرام ت شام مراہ دود دنا بل ہو و رات کو سوئ وق ت کول : 
24 
3 
2 شش کشاء وی 2 
۵ ئر : 
۵ ”ایر مھ 
و 
۱ 
۲ 7 غ 4 3 0 
8 رام کی کی سے لے لاخ شاہکار تیار ے جس کا ول چاسے آزراۓ گر سجن میں ہیں سیل ۵ 
2 7 ۲ ۲ 2۹ 
ار ہیں با آر پی ی و سب سے یط ال کا علا کر ہیں 8 
۵ 21 
۵ ۱ 2 
2 2-۸ باپ پان مرداثم ۹ 
24 
۵ عرالثاق 
8 8 
2 : 
© / 
6 ی برا ا کو ا3 
۶ : 
ہو . 2 
5 مخ برا 2 عرو 4 
: ہی ,2 
8 کپ آرما کلو 2 
4 ۵ 
ے 
2 ریب تاری 8 
6 تو ں کو باکر کک شی وا بتک میں گر اڈ رکرین اور ی پر خف کفکرلیس جب خلک وا 
٦ 80‏ جع اظ ۳ 2 
2 ہو نے کے قریب ہو فو اٹم پر خف گکریں اور شاپ پر یپ کریں جب ایی طرں خفک ہو : 
e ۰ ۳24‏ 
2 × 
عاء و تار سے 3 
کر ٩‏ ۱ ۵ 
رن 1 
° ور تھے مر 7 
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خی سس یھ 
x 2‏ 
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ابو رمیا پاکتانی کلام گر وب بی ڈائونڑییشن اکتا چن ایڑمنز کم اس لی بر 
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ابزو پر ما اکتا کمک ارب 


می ناوت لش آکنتان 


یف ات مات که سس 
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ایزوچرما اکتا تھا ء٢اگروب‏ بی ناڈ پاکتان ‏ چن ایڈڑھنز یع اا لی بر 
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8 جج ل7 
8 ی شورہ مصفی نیم ون 8 
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8 لو اور ا3 
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: برابر وز سقوف بل میں ال گر وا ہو : 
۹ ۹ 
و اه 8 
2 مقر ار خوراک : 
۾ سس 2 
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8 ۰ 2۹ 
6 گم مھ سیم ادا 
e‏ 2 
0 کش لاور اوست ریت 9 
۶ الان 9 
۲ 2 
8 8 
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2 لوست ربھا دو سو یا گرام ۹ 
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8 تیب وت : 
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ازو پر ما اکتا کلام آروب ھی ڈاؤ نز یش اکان چیف ایر مات کل تس 
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۲ 
2 


۲٢ 
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ہیں یا تس گرام ےج نا توت 
اوه 3 کلو 
روگ کرت اک مره 


® ¢ هه 


لوست ریٹھا با ریک یں لی قدرے کھیلوار س ےکمر یکر کے ۲غ گونريم لیس خت پیڑا یال 
درمیان میں تلا تھوتھا تلم تول کی ڈلیاں رکه دی اور گل حم ت کر کے پا لو اوپلوں کی آگ 
دب اط سے کاش گرو ریگ کا سوک با اوسث ربا جلا ٣و١‏ اظماط سے رکیں 


وٹ خیلاچی کک نے کا طریتہ تھوڑا سا تو ڑکر ایک پیالہ ٹش نثادر پاوژر ڈالش اور کا ین ایک 
کاک ایک تا ده پاول ایک را ال نظادد وال دوسرے ون دنل نشادری اگر سفید سے تو 
آپ کا خلا بین گیا سے ار مشاور لاہ زی مائل ملک دے فو آپ کا یلا نی بنا اتیب دوہارہ 


آگ دی لت ضرمت سے گر کیم عونا ضروری سے ورتہ - 
اب ٹلا بمعہ لوست ریٹھا جلا عو اکر لک ری اکن طررح گا نکر 
کیب استمال 


ایک رل والا ضف کیپول چم لس یع شام مراہ عرق منڑی عشبہ شابتره دغیرہ سے دی 


وائَر 


دی 


تیب و رون گم قوم خان 
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بیو رمیا اکتا کیام اروب ھی اون نیشن پاکتتان 


چیف یت منت می یں 


چھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ۹ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ۹ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ*ھ۹ھ*ھ*ھ*ھ*ھھ*ھ*ھ۹ھھ۹ھٴ 
ها مق مس عو یا غاب میں مل ے اندروٹی زم 611 ۳٣۱۸۹‏ زک س بل 
میں راہ سویءرل کہ اشام کے جلری ام اش داد 1 سو را ر ناسور کش رر لوار 
نک کے لے مناسب بدرقہ سے یں ات سل تخل 02 لے ہیں ساقد صب عرض 
وطبیعت مقدا ر کی کی ہک کر کے ہیں اور معاون ادوپ سب طبیعت دے کت ہیں مطب کا 
ار ت خرمت یں چ ہے آز ای اور وق ج کی رع کرس کرے 


۲ 
2 


۲٢ 
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عم مرجم شبزاد حرا دار 
ون مغاظ رگا 
صاحب ن عم خالد مفل گوجرانوالہ 
موصلی سفیر 50 گرام 
مخز یر داد 50 گرام 
اڑا 50 گر ام 
مر 50 گام 
مان 50 گرام 
شم رون 50 گرام 
کش ق 10 گرام 


٠ ۹‏ ڪرو 


تیب و رون گم توم خان 
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ایو پر ما اکتا حا آروب ھی ڈاؤ نز یش اکان چیف ایژمر تس 
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۲ 2۹ 
ر غلب مری 50 گرام ۰ 
۲۹ ل7 
7 ت 
٭ اص خمر 700 گرام : 
۲۹ 2۹ 
2 0 
4 ۲ ۱ 1× 
8 ایک چون جج و شام 8 
@ 3 
۲۹ ۹ 
7 ۴ 1 2 
٤‏ یم رم اکاونٹ بڑھانے کے لے وای بی اس کے کے لاجواب رزلٹ لے ہیں : 
8 ہی مب ۵ 
٭ کم ماں مھ صادق 5/0 کم میل صان ۹ 
2 ۴ 4 
2 4 
2 و ره ہے و٩‏ 4 
8 تماق مشت زی کورں : 
8 : 
0 ۴ ن ۰ 2 
/muster bation ٤‏ تق خے زل : 
2۹ 7 
9 ۰ مه 7 ۰ و 7 ھ 
2 مر خال سے ال مر کے ترف کی کول ضرورت یں ال کرو کل نے 99 نصر 5 
2۹ 2۹ 
4 ۰ ۰ 2 ۰ ۳ یگ 
8 نوج افو ںکو تا ہکررکھا سے لگ سب سے بذک وجہ انیت موا ر اور فرصت کی شرت : 
8 : 
ا" ے۔ 7 
۰ 4 
2 4 
۵ ۶ ی 
اھا صاتات ۵ 
۳2۸4 2۹ 
۶ عضو ناسل ج سے چا ست اور ای ”بی اف رکو موز دبا سے بالاخر زکاو تحص ات بڑھ ہا : 
۲ 2۹ 
2 : 5 : 7 2 2 
2 کر شحور فاسر خیالات پم افثار جھوڑ دیتا ہے اور وجوان بل پم ویره موکر بی یگ : 
4 2 

2 می و مه 
8 طاقت بھی وا رین ہیں 8 
۶ علا پیل خوراک میں احقیاط مر تن مصاے دار سموسے پلوڑے گوشت تام سے پرہی زک کہ : 
× , ۲ ۳۹ 
8 اعصا زکاو تکوم کیا جاۓ کب خبال روست یٹ مو تل سے پر 8 
۵ زجب و نزوین عم تدم خان ا 
6 8 


در ره 


یزورما )اکتا کلام رب ی زاون یش اکتا چیف ایڈڑھنز کم ماعت لی بر 
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سارہ غز | روس کھنۓ جائیں گرم چژول ے اباط دودم کا زیادہ استیال کر 

علا انشاء ال 

11 گاوزبان 0ء گاوزبان 0 رام اسرول یی گرام مت روی دوول, ٹب ری 
ایک تلم اودم ال 50 گرام تام ادویات یں کر 50 گرام رون و شہد ے لطریتہ 
روف ون بنالیں تن وف آرعا چا 4 بط راہ دودم 

بت رب انار شی ری کھانے کے بعد ایک گلال ایک باه بعد ہ کشو وی 

سم الق 20 گرام قرف 30 گرام ره 0 2 گر ام گند تک 200 رام پارہ رک کل 
اکر حم اور رف ژر شیر برار 0 5گام ےکھر لک رک گی بناکر کلو رک کان میں رک ےکر 
عراز لت دمک اسیک دق کی نگ دیا ایک وع رت کے بعد یل اود کر ایک سے 
دو چاول راہ کن ول اور عضو کے ضعت کے لیے پل هروش طلا ک کے کی دو رکرو اکر 
بعد می ہہ طلا وا پارہ 52ر رامین 2ر رتل 2تول لونک 2 ولہ پیک اع ایک تول 
رون زرد 50 گرام تا مکھرل چر گن ےکھرل کے بعد رون زرد ڈالکر پا منت آنگ بھی 
ویر اتا رکر چماگر دو سے تین قطرے حشر سیون مو کر رات کو سوتے وفت طل اک رکر اوپر 
اکا کیلا لپبیٹ لیس ان صابن سے ره لو انثاء اللہ جقنا تا یکر کے ہوگے ال سے ول گنا 
زیادہ طافت لو گی کر پچھر جلد از شاد یکر کی جا ےکیوکلہ ہے #بت برک لعنت ہے 


ارم طب وللبیس ف شل طب ا براحت 


C.D‏ تریب و زوین کم قوم خان 
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ازو رما اکتا کیا ,رب ھی نانژ نیشن )کان چیف| ڈھر کلم اعت عل مم 


مر که ی 
1 ط 8 
فاه نذیش: باکستا: : 
و لد لسن 5 ۳۳ 8 
۰ + ۹ 
ی( کک زیر 1 ۳ 2 ,2 
۸ ۰+ ۰ 7 : ,2 
۲ مب : 1 
U ۰ ۰ ۰ 2) 5‏ ۵ 
۰ ۰ ۳ 

ہےےے۔-وں۔-- ب 9 
۰ ۶ ۰ 4 ابی 1 2 
انتپانی منفرد علمی و عملی تراببت کبساناه 9 


:١ 7829 


2ب الاقوامے کشتہ ساز ۱ ۶ 

رو ره ہین ادفوامی دی ۱ سن 

سابیوال ورک انب 6 
میں 29.28 اگست ۰ 8 


بروز بفتم .اتوار آنکه | ۶ 


انتری فیس صرف:3000 رود | ۶ 
حکیم قیوم خان : 


صدر کے پی کے, طبی فاؤنڈیشن پاکستان ٤|‏ 
رابطہ نمبر: 03488811121 1 
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